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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.01 История Россия 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.01 История Россия является обязательной частью ОПОП в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций: 

Код ОК 
Формулировка 

компетенции 
Знания, умения  

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения:  

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте, 

анализировать и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи, составлять план 

действия, реализовывать составленный план, 

определять необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах 

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный контекст, 

в котором приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях 

основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и/или проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации 

Умения:  

определять задачи для поиска информации, 

планировать процесс поиска, выбирать необходимые 
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информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

источники информации 

выделять наиболее значимое в перечне информации, 

структурировать получаемую информацию, оформлять 

результаты поиска 

оценивать практическую значимость результатов 

поиска 

применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации 

современные средства и устройства информатизации, 

порядок их применения и  

программное обеспечение в профессиональной 

деятельности, в том числе цифровые средства 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

Умения:  

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности, выявлять источники финансирования 

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности 

определять источники достоверной правовой 

информации 

составлять различные правовые документы 

находить интересные проектные идеи, грамотно их 
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формулировать и документировать 

оценивать жизнеспособность проектной идеи, 

составлять план проекта 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации 

современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и 

самообразования 

основы предпринимательской деятельности, правовой и 

финансовой грамотности 

правила разработки презентации 

основные этапы разработки и реализации проекта 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения:  

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами 

в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива 

психологические особенности личности 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять документы 

по профессиональной тематике на государственном 

языке 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

правила оформления документов  

правила построения устных сообщений 

особенности социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей, в 

том числе с учетом 

Умения: 

проявлять гражданско-патриотическую позицию 

демонстрировать осознанное поведение 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 
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гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений 

значимость профессиональной деятельности по 

специальности 

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Умения:  

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по специальности 

организовывать профессиональную деятельность с 

соблюдением принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении климатических условий 

региона 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности  

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 

условий региона 

правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения:  

использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей 

применять рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной деятельности 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

специальности 



7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений 

на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы  дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 14 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия 20 

Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, 

акад. ч / в 

том числе 

в форме 

практиче

ской 

подготовк

и, акад. ч 

ОК 

1 2 3 4 

Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире в 80-е гг. XX в. 8/10 ОК 01 

ОК 02  

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05  

ОК 06  

ОК 09 

Тема 1.1 

Основные 

тенденции 

развития СССР  

к 80-м гг. 

XX в. 

Содержание 

4 

1. Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 80-х гг. XX в. Особенности 

идеологии, национальной и социально-экономической политики. Культурное развитие народов 

Советского Союза и русская культура. 

2. Внешняя политика СССР. Отношения с сопредельными государствами, Евросоюзом, США, 

странами «третьего мира». 

Тема 1.2 

Дезинтеграционн

ые процессы в 

СССР и Европе 

во второй 

половине  

80-х гг. XX в. 

Содержание  

4 

ОК 01 

ОК 02  

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05  

ОК 06  

ОК 09 

1.Политические события в Восточной Европе во второй половине 80-х гг. XX в. Отражение событий 

в Восточной Европе на дезинтеграционных процессах в СССР. 

2. Распад СССР и образование СНГ. Российская Федерация как правопреемница СССР. 

2. Экономика СССР и перестройка. Первый этап экономических преобразований: концепция ускорения 

социально-экономического развития. Второй этап экономических реформ. Экономический кризис и начало 

перехода к рыночной экономике. Программа «500 дней».  

Практические занятия  

2 Практическое занятие №1: Дискуссия по методу дебатов. Политика гласности в СССР и её последствия. 

Практическое занятие №2: Работа с источниками. Последний этап «перестройки»: 1990 – 1991 гг. 2 

Практическое занятие №3: Работа с текстом. «Новое мышление» во внешнем курсе СССР 2 

Практическое занятие №4: Дискуссия по методу дебатов. Августовский путч 2 

Практическое занятие №5: Работа источниками. Новоогаревский процесс 2 
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Раздел 2. Россия и мир в конце XX – начале XXI вв. 4/10 ОК 01 

ОК 02  

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05  

ОК 06  

ОК 09 

Тема 2.1 

Постсоветское 

пространство  

в 90-е гг.  

XX в. 

Содержание 

2 

1. Локальные национальные и религиозные конфликты на пространстве бывшего СССР в 90-е гг. 

XX в. 

2. Участие международных организаций (ООН, ЮНЕСКО) в разрешении конфликтов на 

постсоветском пространстве. Российская Федерация в планах международных организаций: военно-

политическая конкуренция и экономическое сотрудничество. Планы НАТО в отношении России. 

Тема 2.2 

Россия и 

постсоветское 

пространство в 

начале XXI в. 

Содержание 

2 

ОК 01 

ОК 02  

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05  

ОК 06  

ОК 09 

Президенты В.В. Путин и Д.А. Медведев. Военный конфликт в Закавказье. Новый этап политической 

реформы. Россия и мировой экономический кризис. Социальная политика в условиях экономического 

кризиса. Ориентиры инновационного развития. Россия в системе международных отношений. Российская 

Федерация в 2012 – 2022 гг. Воссоединение Крыма с Россией. Внешняя политика. Участие России в борьбе с 

международным терроризмом в Сирии. Укрепление обороноспособности страны. Специальная военная 

операции России на Украине в 2022 г. Преимущества и недостатки «Концепции 2020». Экономическое 

развитие России в 2011 – 2022 гг. 

В том числе практических занятий 
2 

Практическое занятие № 6: Работа с текстом. Духовная жизнь России на рубеже ХХ – XXI вв. 

Практическое занятие №7: Работа с источниками. Внешняя политика РФ на рубеже XX – XXI вв. 2 

Практическое занятие №8: Работа с источниками. Развитие политической системы России в нач. XXI в. 2 

Практическое занятие №9: Работа с источниками. Принятие поправок в Конституцию РФ 2020 г. и их 

значение 
2 

Практическое занятие №10: Работа с источниками. Мир и процессы глобализации в новых условиях 2 

 Самостоятельная работа обучающихся 
2 

 Подготовка сообщений по теме. Россия на современном этапе. 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2 

Всего: 36 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение: 

- Кабинет  «История России», оснащенный в соответствии с п.6.1. Раздела 6 Условия 

реализации образовательной программы ОПОП. 

- залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет). 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Мединский В.Р., Торкунов А.В. История. История России. 1945 г. – начало XXI в. Учебник 

для студ. учред. сред. проф. образования / Минпросвещения России. – М.: Обрзовательно-

издательский центр «Академия», 2024. – 416 с. 

2. Мединский В.Р., Чубарьян А.О. История. Всеобщая история. 1945 г. – начало XXI в. 

Учебник для студ. учред. сред. проф. образования / Минпросвещения России. – М.: 

Обрзовательно-издательский центр «Академия», 2024. – 496 с. 

3. История России. 10 класс. Учебник для общеобразовательных организаций. В 3 ч. / М.М. 

Горинов, А.А. Данилов, М.Ю. и др. / Под ред. А.В. Торкунова. – М.:  Просвещение, 2024 г. 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Мединский В.Р., Торкунов А.В. История. История России. 1945 г. – начало XXI в.  

класс. Базовый уровень. Учебник – М.: Просвещение, 2025. – 448 с. 

2. Мединский В.Р., Чубарьян А.О. История. Всеобщая история. 1945 г. – начало XXI в.  11 класс. 

Базовый уровень: учебник / М.: Просвещение, 2025. – 272 с. 

3. Военная история России. 10 – 11 классы. Базовый уровень. Учебник. / Мягков М.Ю. и др. / Под 

ред. В.Р. Мединского. – М.: Просвещение, 2025. – 240 с. 

4. Вершинин А.А. История. История России. 1914 г. – начало XXI в. 10 – 11 классы. Базовый 

уровень. – М.: Просвещение, 2025. – 48 с.  

5. Новейшая история. 1914 г. – начало XXI в. 10 – 11 классы. Атлас. – М.: Просвещение, 2025. – 

40 с.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения1 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

Основные этапы исторического 

развития человеческого 

общества  

и основные их черты, периоды в 

истории России  

и их специфику, основные 

исторические подходы  

и концепции к изучаемой 

дисциплине, знаковые 

исторические события и их 

влияние на исторический 

процесс, хронологический ряд 

по изучаемому курсу, 

исторических деятелей, 

сыгравших важную роль  

в истории 

Знание основных этапов 

исторического развития 

человеческого общества  

и основные их черты, периоды  

в истории России и их специфику, 

основные исторические подходы  

и концепции к изучаемой 

дисциплине, знаковые 

исторические события и их 

влияние на исторический процесс, 

хронологический ряд по 

изучаемому курсу, исторических 

деятелей, сыгравших важную роль  

в истории 

Текущий контроль: 

- тестирование; 

- устный опрос; 

-оценка подготовленных  

обучающимися 

сообщений,  

докладов, эссе, 

мультимедийных 

презентаций. 

Итоговый контроль: 

- защита подготовленных 

обучающимися 

мультимедийных 

презентаций по одной  

из предложенных тем;  

- компьютерный тест  

на знание терминологии 

Перечень умений, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

Определять причину того или 

иного явления, отличать 

причину от предпосылки, 

выделять как общие черты, так и 

специфику, анализировать то 

или иное явление, выбирать  

и использовать методы научного 

исследования, формулировать 

собственную научную 

концепцию, видеть взаимосвязь 

между причиной и следствием, 

использовать полученные знания  

в деятельности 

Умение определять причину того 

или иного явления, отличать 

причину  

от предпосылки, выделять как 

общие черты, так и специфику, 

анализировать то или иное 

явление, выбирать  

и использовать методы научного 

исследования, формулировать 

собственную научную концепцию, 

видеть взаимосвязь между 

причиной и следствием, 

использовать полученные знания в 

педагогической деятельности 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

 

Экспертное наблюдение  

за ходом выполнения 

практической работы 

 
 

                                                           
1 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 



Приложение 3.2 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.02. ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Дисциплина «СГ.02. Иностранный язык в профессиональной деятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 38.01.02 Продавец. Особое значение дисциплина имеет при 

формировании и развитии ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

          ОК 09 

           ПК.1.5 

           ПК 2.3 

 

Уметь: 

строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

взаимодействовать в коллективе, 

принимать участие в диалогах на 

общие и профессиональные темы; 

применять различные  формы  и 

виды устной  и письменной 

коммуникации на иностранном языке 

при межличностном, межкультурном 

и профессиональном взаимодействии; 

понимать  общий   смысл  четко 

произнесенных  высказываний на 

общие и базовые профессиональные 

темы; 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составлять простые связные 

сообщения на общие или 

профессиональные темы; 

переводить иностранные тексты 

профессиональной направленности (со 

словарем); 

самостоятельно совершенствовать 

устную и письменную речь, пополнять 

словарный запас 

Знать: 

лексический и грамматический 

минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

лексический и грамматический 

минимум, необходимый для чтения и 

перевода текстов профессиональной 

направленности (со словарем); 

общеупотребительные  глаголы 

(общая и профессиональная лексика); 

правила чтения текстов 

профессиональной направленности; 

правила  построения  простых  и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы общения на 

иностранном языке; 

формы и виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном языке 

при межличностном, межкультурном и 

профессиональном взаимодействии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия 34 

Самостоятельная работа* 2 

Промежуточная аттестация - ДЗ 2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 
 

 

 

Наименован

ие разделов и 

тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

Объем, акад. ч / в том числе 

в форме практической 

подготовки, акад ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Роль иностранного языка в профессиональной деятельности 20/20  

Тема 1.1. 

Россия в 

современном мире. 

Экономика отрасли. 

Состояние современной экономики. Россия и сотрудничество с 

другими государствами. Краткое описание отрасли. Система времен 

действительного залога в английском языке. Исчисляемые и 

неисчисляемые существительные. Артикль. Употребление артикля с 

именами собственными. 

 

6 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК1.5 

ПК.2.3 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 1. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста. Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 

теме «Современная экономика» с извлечением новых речевых оборотов и 

выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико- 

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. 

 

 

2 

Практическое занятие № 2. Предпросмотровые вопросы по теме «Россия 

и сотрудничество с другими государствами». Просмотр учебных видео по 

теме. Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнения 

лексико-грамматического характера по содержанию видео, тестовые 

вопросы по содержанию видео, вопросы дискуссионного характера, 
требующие развернутого ответа) 

 

 

2 
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 материала предыдущих практических занятий. Диалог-дискуссия по теме 
«Чем определяется выбор профессии?» 

  

Самостоятельная работа обучающихся* 2 

Тема 1.2. 

 

Роль образования в 

современном мире 

Система образования России. Роль образования в современном мире. 

Согласование времен. Косвенная речь. Личные местоимения. 

Притяжательные местоимения. Вопросительные местоимения. 

Относительные местоимения. 

 

4 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК1.5 

ПК.2.3 

В том числе практических занятий 4 

Практическое  занятие  №  3.  Предпросмотровые  вопросы  по  теме 

«Образование в России». Просмотровое чтение текстов по теме «Система 

образования в России». Ответы на вопросы по тексту. Составление 

диалогов по теме «Иностранный студент поступает в учебное заведение в 

России». 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

Практическое занятие № 4. Круглый стол с обсуждением заранее 

подготовленных групповых сообщений на базе материала видео и текстов 

предыдущих практических занятий по темам: «Сравнение среднего 

профессионального образования в России, Великобритании, США и 

Китае»; «Роль образования в жизни»; «Важность получения образования» 

(темы распределяются на практическом занятии №4 на каждую рабочую 
группу в аудитории) 

Тема 1.3. 

 

Значение 

иностранного языка 

в освоении 

профессии 

География английского языка. Английский язык в 

профессиональной деятельности. Степени сравнения 

прилагательных и наречий. Повторение пройденного 

грамматического материала. 

 

2 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК1.5 

ПК.2.3 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 5. Просмотровое чтение текста по теме «Я и моя 

профессия». Дискуссия: «Взаимосвязь иностранного языка и моей 

профессии». 

2 
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Тема № 1.4. 

 

Основы делового 

общения 

Светская беседа (Small talk). Деловой звонок. Деловая переписка. 

Страдательный залог. Неопределенные и отрицательные 

местоимения. 

 

4 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК1.5 

ПК.2.3 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 6. Групповое изучающее чтение диалогов по 

теме «Светская беседа (Small talk)» с извлечением новых речевых 

оборотов и выражений. Выполнение тренировочных лексических и 

лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Обсуждение особенностей светской беседы, 

тематики. Составление диалогов-моделей «Беседа с иностранным 

партнером». Просмотр видео по теме «составление деловых писем». 

Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнения лексического 

характера по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию 

видео) Составление деловых писем на основе просмотренного материала. 

 

 

 

 

 

 

4 

Практическое занятие № 7. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для снятия языковых трудностей при просмотре видео. 

Предтекстовые упражнения на отработку лексических единиц. Групповое 

изучающее чтение диалогов по теме «Деловой разговоров по телефону». 

Составление диалогов и перевод их на иностранный язык Проведение 

телефонных переговоров. «Приглашение на конференцию» 

 

 

2 

Тема 1.5. 

 

Рынок труда, 

трудоустройство и 

карьера 

Резюме. Прохождение собеседования. Страдательный залог. 

Числительные. Повторение пройденного ранее грамматического 

материала. 

 

4 

 

В том числе практических занятий 
4 
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 Практическое занятие № 8. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста. Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 

теме «Поиск работы. Подготовка резюме. Прохождение собеседования» с 

извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

Просмотр   видео/   прослушивание   аудиоматериала   по   теме 

«Трудоустройство и карьера», «Интервью и собеседование». Ответы на 

вопросы по просмотренному видео / прослушанному аудиоматериалу 

(упражнения лексического характера по содержанию видео, тестовые 

вопросы по содержанию видео, вопросы с развернутым ответом). 

 

 

 

 

 

 

2 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК1.5 

ПК.2.3 

Практическое занятие № 9. Деловая игра «Собеседование с 

работодателем в кадровом агентстве»/ Составление диалогов и 

проведение ролевой игры по темам: «Личная встреча с работодателем», 
«Беседа претендента на вакансию по телефону», «Переписка в интернете» 

 

2 

Раздел 2. Научно-технический прогресс: открытия, которые потрясли мир 4/4  

Тема 2.1. 

 

Достижения и 

инновации в науке и 

технике и их 

изобретатели. 

Отраслевые 

выставки 

Достижения и инновации в науке и технике. Открытия XXI века. 

Посещение отраслевой выставки. Придаточные предложения 

условия (1-2 тип) 

 

4 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 10. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста. Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 

теме «Достижения и инновации в науке и технике. Открытия XXI века» с 

извлечением  новых  речевых  оборотов  и  выражений.  Выполнение 

 

2 
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 тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

  

Практическое занятие № 11.  Предпросмотровые вопросы  по  теме 

«Отраслевая выставка». Просмотр учебных видео по теме. Ответы на 

вопросы по просмотренному видео (упражнения лексико- 

грамматического характера по содержанию видео, тестовые вопросы по 

содержанию видео, вопросы дискуссионного характера, требующие 

развернутого ответа) 

 

 

2 

Раздел 3. Всероссийское чемпионатное движение 
2 

 

Тема 3.1. 

 

Чемпионаты России 

по 

профессиональному 

мастерству: от 

прошлого к 

настоящему 

История чемпионатов. Требования и условия участия. 2  

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 12. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста. Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 

теме «Чемпионаты России по профессиональному мастерству: от 

прошлого к настоящему» с извлечением новых речевых оборотов и 

выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико- 

грамматических  упражнений  на  закрепление  активной  лексики  и 
фразеологических оборотов. 

 

 

 

2 

Раздел 4. Профессиональное содержание2 8/8  

Тема 4.1. 

 

Техника 

безопасности и 

охрана труда 

«Техника безопасности и охрана труда на производстве». Неличные 

формы глагола (Infinitive) (Gerund). 
4 

 

ОК 02 

ОК 04 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 13. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста. Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 

теме «Техника безопасности и охрана труда» с извлечением новых 

речевых  оборотов  и  выражений.  Выполнение  тренировочных 

 

2 
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 лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление 

активной лексики и фразеологических оборотов. 

 ОК 05 

ОК 09 

 Практическое занятие № 14. Просмотр видео по теме «Техника 

безопасности на производстве». Ответы на вопросы по просмотренному 

видео (упражнения лексического характера по содержанию видео, 

тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы с развернутым 

ответом). 

 

2 

Тема 4.2. 

Решение 

стандартных и 

нестандартных 

профессиональных 

ситуаций 

Профессиональные стандарты. Стандарты производства. Неличные 

формы глагола (Participles). 
4 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК1.5 

ПК.2.3 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 15. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста. Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 

теме «Стандарты в производстве» с извлечением новых речевых оборотов 

и выражений. Выполнение лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических 

оборотов. 

 

 

2 

Практическое занятие № 16. Просмотр видео по теме «Проблемы на 

предприятии». Ответы на вопросы по видео (упражнения лексического 

характера по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию 

видео, вопросы с развернутым ответом). Дискуссия по теме «Возможные 

нестандартные профессиональные ситуации и пути их решения» для 

подготовки к ролевой игре следующего практического занятия. 

 

 

2 

 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

- Кабинет  «Иностранный язык в профессиональной деятельности» оснащенный в соответствии с п.6.1. 

Раздела 6 Условия реализации образовательной программы ОПОП. 

- залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имееет печатные 

и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в 

образовательном процессе. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Голубев А.П. Английский язык: учебное издание / Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова 

И.Б. — Москва: Академия, 2024. — 368 c. (Специальности среднего профессионального 

образования). — ISBN 978-5-0054-2840-0 

 

3.2.2. Электронные издания 

1. Голубев А.П. Английский язык для технических специальностей = English for Technical 

Colleges: учебное издание / Голубев А.П., Коржавый А. П., Смирнова И.Б. - Москва: Академия, 

2024. - 208 c. (Специальности среднего профессионального образования) — ISBN 978-5-0054-2326- 

9 — URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/5538/781456/ 

https://academia-moscow.ru/catalogue/5538/781456/
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2. Шматкова, Л. Англо-русский тематический словарь / Л. Шматкова. — 3-е изд., испр. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-9427-9. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/298541 

 

1.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 
1.  Видео уроки по английскому языку / Проект Английский язык онлайн — Native English // 

Интернет-ресурс – ENGV.RU, 2024— URL: https://engv.ru/category/grammar/

https://e.lanbook.com/book/298541
https://engv.ru/category/grammar/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Описание показателей и критериев оценки компетенций 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

лексический и грамматический 

минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

лексический и грамматический 

минимум, необходимый для чтения 

и перевода текстов 

профессиональной направленности 

(со словарем); 

общеупотребительные глаголы 

(общая и профессиональная 

лексика); 

правила  чтения текстов 

профессиональной направленности; 

правила построения простых и 

сложных предложений  на 

профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы общения 

на иностранном языке; 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном, межкультурном и 

профессиональном взаимодействии 

владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

относящимся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

необходимым для чтения и 

перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

демонстрирует знания при 

употреблении глаголов (общая и 

профессиональная лексика); 

демонстрирует знания правил 

чтения текстов профессиональной 

направленности; 

демонстрирует способность 

построения простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; 

демонстрирует знания правил 

речевого этикета и 

социокультурных норм общения на 

иностранном языке; 

демонстрирует знания форм и 

видов устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном, 

межкультурном и 

профессиональном 

взаимодействии 

 

 

 

 

 

Письменный и устный 

опрос. Тестирование. 

Дискуссия. 

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические задания 

по работе с 

информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой. 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

взаимодействовать в коллективе, 

принимать участие в диалогах на 

общие и профессиональные темы; 

строит простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

взаимодействует в коллективе, 

принимает участие в диалогах на 

общие и профессиональные темы; 

применяет различные формы и 

виды  устной  и  письменной 
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применять различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном, 

межкультурном и профессиональном 

взаимодействии; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

общие и базовые профессиональные 

темы; 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составлять простые связные 

сообщения на общие или 

профессиональные темы; 

переводить иностранные тексты 

профессионально направленности 

(со словарем); 

самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять 

словарный запас 

коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном, 

профессиональном и межкультурном взаимодействии; 

понимает общий смысл четко 

произнесенных  высказываний 

на общие и базовые 

профессиональные темы; 

понимает тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составляет простые связные 

сообщения на общие или 

профессиональные темы; 

переводит иностранные 

тексты профессионально 

направленности (со словарем); 

совершенствует устную и 

письменную речь, пополняет 

словарный запас 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Дискуссия. 

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические 

задания по работе с 

информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой. 

Ответы на 

промежуточно

й аттестации 

 

 



Приложение 3.3 

 ОПОП по профессии  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ. 03 Безопасность жизнедеятельности является обязательной 

частью  ОПОП в соответствии с ФГОС СПО по профессии СПО 38.01.02 Продавец. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций  

Код ОК 
Формулировка 

компетенции 
Знания, умения  

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения:  

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

основные источники информации и ресурсы для решения задач 

и/или проблем в профессиональном и/или социальном контексте 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения:  

определять задачи для поиска информации, планировать процесс 

поиска, выбирать необходимые источники информации 

выделять наиболее значимое в перечне информации, 

структурировать получаемую информацию, оформлять 

результаты поиска 

оценивать практическую значимость результатов поиска 

Знания: 

приемы структурирования информации 

программное обеспечение в профессиональной деятельности, в 

том числе цифровые средства 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

Умения:  

определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации 



профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения:  

организовывать работу коллектива и команды 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения:  

проявлять гражданско-патриотическую позицию 

демонстрировать осознанное поведение 

описывать значимость своей профессии 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений 

значимость профессиональной деятельности по профессии  

стандарты антикоррупционного поведения и последствия его 

нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Умения:  

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по профессии 

организовывать профессиональную деятельность с соблюдением 

принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с учетом 

знаний об изменении климатических условий региона 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности  

основные ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем  дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 14 

практические занятия (если предусмотрено) 18 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация 2 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических условий 

региона 

правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения:  

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей 

применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной профессии 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для профессии 

средства профилактики перенапряжения 



2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 

18 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

 

 

Тема 1.1.  
Чрезвычайные 
ситуации 
мирного 
времени 

 

Содержание 8 ОК 01, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 
Понятие и общая классификация ЧС 

ЧС природного происхождения 

 Характеристика ЧС, геологического, метеорологического, гидрологического 
характера; Природные пожары, ЧС биологического происхождения, космические ЧС 

ЧС техногенного происхождения Общая характеристика и классификация. Аварии на 
радиационно опасных, химически опасных объектах. Аварии на транспорте, 
гидротехнических сооружениях, пожароопасных объектах. 

ЧС социального происхождения.  

Международный терроризм, террористическая деятельность в современных условиях, 
классификация по используемым орудиям 

Защита и жизнеобеспечение населения в условиях ЧС 

Основные способы защиты от ЧС, мероприятия защиты в условиях ЧС, силы и 
средства наблюдения и контроля. Режимы функционирования РСЧС 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 
6  

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

 

Практическое занятие № 1. Изучение правил использования средств пожаротушения 
2 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 



 

Практическое занятие № 2. Изучение правил использования средств спасения при ЧС 
2 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

 

Практическое занятие № 3. Изучение действий при захвате в качестве заложника и 
обнаружении ВВ 

 

2 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

 

Тема 1.2. 
Чрезвычайные 
ситуации 
военного 
времени  

 

Содержание 4 ОК 01, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 
Характеристика ядерного оружия и действия населения в очаге ядерного поражения 

Характеристика факторов ядерного взрыва, средства доставки. Действия населения, 
санитарная обработка 

Особенности химического оружия. Действия населения в очаге химического поражения 

Отравляющие вещества, боевые токсические химические вещества, очаг химического 
поражения. 

Биологическое оружие. Действия населения в очаге биологического поражения. 
Патогенные организмы, основные средства защиты, обсервация, карантин; дезинсекция 
и дератизация. 

Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности 

Обеспечение населения и формирований средствами индивидуальной защиты, укрытие 
населения в защитных сооружениях, средства защиты органов дыхания, средства 
защиты кожи. 

Назначение и задачи гражданской обороны 

Определение, законодательная база, руководство, мероприятия, план ГО объекта. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 
2 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

 

Практическое занятие № 4. Изучение правил использования средств защиты органов 
дыхания и кожи от ОМП  

2 
ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

Тема 1.3. 
Устойчивость 

Содержание 2 ОК 03, ОК 04, 



производств в 
условиях 
чрезвычайных 
ситуаций. 

ОК 07, ОК 08 

Основные меры и мероприятия, направленные на сохранение и повышение 
устойчивости функционирования объектов в условиях ЧС. 2  

 

Тема 1. 4. 

Основы 

военной 

службы 

 

Содержание 4 ОК 02, ОК 04, 

ОК 06 
Национальная безопасность Российской Федерации 

Национальные интересы РФ, военная безопасность, обеспечение военной безопасности, 

принципы обеспечения безопасности, военная доктрина. Основы обороны государства 

Вооруженные Силы Российской Федерации 

Военная организация государства, история и предназначение ВС, структура ВС, 

Вооружение и боевая техника РФ армии и флота. Порядок прохождения военной 

службы 

Назначение на воинские должности, устав внутренней службы, дисциплинарный устав, 

устав гарнизонной и караульной служб. 

Боевые традиции и символы воинской чести 

Боевые традиции Российских Вооруженных Сил. Воинская честь 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 
2 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

 

Практическое занятие № 5. Разборка, сборка автомата 
2 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

Раздел 2. Оказание первой помощи в условиях ЧС и организация здорового образа жизни 

 
16 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 07, ОК 08 

 

Тема 2.1. 
Первая помощь 
в 

Содержание 14 ОК 01, ОК 04, 

ОК 07, ОК 08 
Задача первой помощи, мероприятия, признаки жизни 

Помощь при кровотечении Виды кровотечений, диагностика, способы остановки, 
4 



чрезвычайных 
ситуациях 

 

транспортировка  

Помощь при переломах костей скелета. Классификация, диагностика, средства 
иммобилизации (спец. и подручные), транспортировка. 

Помощь при синдроме длительного сдавливания. Диагностика, правила оказания 
помощи  

 

Самостоятельная работа обучающихся 

1Помощь при отравлениях.  

Угарным газом, алкоголем, метиловым спиртом, ядовитыми грибами, змеиным ядом. 
Ужаление пчел или ос, отравление концентрированными кислотами, едкими щелочами, 
снотворными средствами, пестицидами. 

2 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 07 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 8 ОК 07, ОК 08 

Практическое занятие № 6. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца 2 ОК 07, ОК 08 

Практическое занятие № 7. Помощь при синдроме длительного сдавливания 

 
2 

ОК 07, ОК 08 

Практическое занятие № 8. Помощь при кровотечении 

 
2 

ОК 07, ОК 08 

Практическое занятие № 9. Помощь при переломах костей скелета 

 
2 

ОК 07, ОК 08 

Тема 2.2. 

Обеспечение 

здорового 

образа жизни 

 

Содержание 2 ОК 01, ОК 07, 

ОК 08 
Понятие здоровья и содержание здорового образа жизни. Критерии здоровья, факторы 

влияющие на здоровья 

Вредные привычки. Курение. Алкоголь и алкоголизм. Наркотики и наркомания 

Факторы риска. Утомление, Стресс, гиподинамия (гипокинезия) 

Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы 

2 



 

 

 

 

 

 

Промежуточная аттестация ДЗ 2  

Всего: 36  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

 - Кабинет  «Безопасности жизнедеятельности» оснащенный в соответствии с п.6.1. Раздела 6 

Условия реализации образовательной программы ОПОП. 

- залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования  

в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий  

и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен 

новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень : учебник для 

образовательных организаций, реализующих образовательные программы среднего 

профессионального образования : в двух частях / под научной редакцией Ю. С. Шойгу. Ч. 

1 / Ю. С. Шойгу, О. В. Белинская, В. К. Ащаулов [и др.]. — Москва : Просвещение, 2024, 

2024. — 224 с. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень : учебник для 

образовательных организаций, реализующих образовательные программы среднего 

профессионального образования : в двух частях / под научной редакцией Ю. С. Шойгу. Ч. 

2 / Ю. С. Шойгу, О. В. Белинская, В. К. Ащаулов [и др.]. — Москва : Просвещение, 2024, 

2024. — 236 с. 

3.2.2. Дополнительные источники 

 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993)  

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

3. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» 

(в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475.  

4. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 

1994. — № 35. — Ст. 3648.  

5. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных 

производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588.  

6. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» 

(в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030.  

7. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ РФ. 

— 1996. — № 23. — Ст. 2750.  

8. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. от 

25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133.  

9. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724.  

10. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской Федерации» 

// СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724.  



11. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной 

системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. 

— 2004. — № 2. — Ст. 121.  

12. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения военной 

формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации, 

ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой церемониальной 

парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил 

Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюллетень 

нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2011. — № 47.  

13. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н 

«Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня 

мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 

16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной 

власти. — 2012.  

14. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 

2013http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 

15. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

16. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности  

17. http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков 

18. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам 

безопасности жизнедеятельности).   

19. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам 

безопасности жизнедеятельности   

20. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных экстремальных 

условиях 

21. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное существование в 

природе – детям   

22. http://www.mnr.gov.ru Министерство природных ресурсов и экологии Российской 

Федерации (Минприроды России) 

23. https://www.gosnadzor.ru Федеральная служба по экологическому, технологическому и 

атомному надзору (Ростехнадзор) 

24. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС 

России) 

25. http://www.mzsrrf.ru Министерство здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации (Минздравсоцразвития России) 

26. http://www.rostrud.info Федеральная служба по труду и занятости (Роструд) 

27. http://www.gsen.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (Роспотребнадзор) 

28. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». 

29. http://www.risot.safework.ru Российская Информационная Система Охраны Труда 

(РИСОТ) 

30. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной безопасности 

31. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ) 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

- принципы обеспечения устойчивости 
 

Уровень правильных 
 

Тестовый и устный 



 

объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 

- основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу 

основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

ответов при тестовом 

письменном и устном 

контроле. 

Качество и техническая 

грамотность 

составленных 

рефератов, четкость 

изложения материала. 

Быстрота ориентации в 

представляемом 

материале, быстрота 

реакции на вопросы 

контроль по 

заданной тематике 

Представление 

докладов, 

рефератов, 

презентаций по 

заданной тематике 

Дифференцированн

ый зачет 

Уметь: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно- 

учетных специальностей 

- применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы; 

- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции; 

оказывать первую помощь пострадавшим 

Точность и скорость 

выбора средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты в 

ЧС. 

Точность и грамотность 

использования 

конкретных средств 

защиты 

Грамотность 

использования 

первичных 

средств пожаротушения; 

Скорость и качество 

оказания первой 

помощи 

возможным 

пострадавшим 

Оценка выполнения 

практических 

заданий 

Дифференцированн

ый зачет 



 



1 
 

 

Приложение 3.4 

к ОПОП по профессии  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.04 Физическая культура» 
(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГ.04 Физическая культура»  формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни будущего квалифицированного специалиста, на основе 

национально - культурных ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности к 

занятиям физической культурой у будущего квалифицированного специалиста. 

Дисциплина «СГ.04 Физическая культура» включена в общий социально-

гуманитарный цикл. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

08. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

 

 

Код ОК Уметь  Знать Владеть навыками 

ОК 08 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей 

роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека 

- самостоятельно 

составлять план решения 

проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, 

собственных 

возможностей и 

предпочтений;  

- давать оценку новым 

ситуациям;  

- расширять рамки 

учебного предмета на 

основе личных 

предпочтений;  

- делать осознанный 

выбор, аргументировать 

его, брать ответственность 

за решение;  

- оценивать 

приобретенный опыт;  

- способствовать 

формированию и 

проявлению широкой 

эрудиции в разных 

областях знаний, 

постоянно повышать свой 

образовательный и 

культурный уровень 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

основы здорового 

образа жизни 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для 

специальности 

средства 

профилактики 

перенапряжения 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 36 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 36 

в том числе: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия  30 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация в форме зачетов, дифференцированного 

зачета 
2 

  



5 
 

2.2. Содержание дисциплины 

2 курс 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Научно-методические основы формирования физической культуры личности 2  

Тема 1.1.  

Общекультурное и 

социальное значение 

физической культуры. 

Здоровый образ жизни.  

 

Содержание учебного материала 

2 ОК 8 

Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления культуры.  Первичный  

инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Правило поведения в спортивном 

зале. Физическая культура личности человека, физическое развитие, физическое воспитание, 

физическая подготовка и подготовленность, самовоспитание. Сущность и ценности физической 

культуры. Влияние занятий физическими упражнениями на достижение человеком жизненного 

успеха. Дисциплина «Физическая культура» в системе среднего профессионального образования. 

Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности 16 

ОК 8 Тема 2.1.  

Лёгкая атлетика. 

Содержание учебного материала  

 

 

8 

 Упражнения для разучивания техники бега на короткие и средние дистанции. 

Выполнение общеразвивающих упражнений (далее ОРУ) в движении. Упражнения 

для разучивания техники эстафетного бега. Выполнение ОРУ на месте. Выполнение 

специальных беговых упражнений. Упражнения для разучивания прыжка в длину с 

места. Выполнение ОРУ с отягощениями. Упражнения для разучивания метания 
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гранаты. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Выполнение упражнений для развития быстроты. 

2. Выполнение упражнений для развития быстроты. 

2 

 

Тема 2.2. 

Спортивные игры.  

 

Содержание учебного материала 

8 ОК 8 

Волейбол.  

Техника безопасности на уроках спортивных игр. Перемещения в стойке 

волейболиста: вперед, назад, вправо, влево. Передача мяча над собой, в парах, стоя 

спиной друг к другу, в кольцо, стоя у стены. Передача мяча над собой, в парах, стоя 

спиной друг к другу, в кольцо, стоя у стены. Нападающий удар с места. 

Нападающий удар  в прыжке, с разбега. Верхняя прямая подача. Учебная игра 

 

Промежуточная 

аттестация 

зачет 
2  

Тема 2.4.  

Коньки 

Содержание учебного материала 

12 ОК 8 

Катание на коньках.  

 Выполнение   стойки фигуриста и перемещения толчком с опорой.  Выполнение 

упражнений «плуг», «полуплуг».  Выполнение упражнений «фонарики», «дуги». 

Выполнение упражнений: « дуга», «перетяжка», «тройка». Выполнение упражнений: « 

циркуль», «пистолетик», «ласточка».  

Тема 2.5. 

Атлетическая  

 

Анатомические особенности атлетической гимнастики. Правила выполнения. 

Количество повторений. Режим питания при занятиях атлетической гимнастикой. 

Опасность применения стимулирующих препаратов. Упражнения для мышц рук, 

10  
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гимнастика (юноши) 

 (одна из двух тем) 

туловища, ног.  Изометрические упражнения для мышц рук, ног, туловища. 

Упражнения на тренажерах на различные группы мышц. 

Промежуточная 

аттестация 
Дифференцированный зачет 2  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: в соответствии с п.6.1. Раздела 6 

Условия реализации образовательной программы ОПОП. 

Спортивный зал, оснащенный следующим спортивным инвентарем: 

 Гимнастическая лестница 

 Гимнастическая скамейка 

 Волейбольная стойка и сетка 

 Баскетбольные щиты 

 Гимнастические маты 

 Перекладина навесная. 

 Раздаточный материал: 

 Мячи 

 Гимнастическая скакалка 

 Тренажеры: 

 Набор гантелей 

 Комплект гирь и штанг. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Агеева Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта: учебное 

пособие для спо / Г. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. — Санкт-Петербург: Лань, 

2021. — 68 с. — ISBN 978-5-8114-7558-2 

2. Безбородов А. А. Практические занятия по волейбол : учебное пособие для спо 

/ А. А. Безбородов. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 92 с. — ISBN 978-5-

8114-8344-0. 

3. Журин А. В. Волейбол. Техника игры : учебное пособие для спо / А. В. Журин. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5849-3. 

4. Зобкова Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное пособие для спо / Е. А. 

Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0 

5. Садовникова Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе: учебное пособие для спо / Л. А. 

Садовникова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 60 с. — 

ISBN 978-5-8114-7201-7 

6. Физическая культура (СПО) / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков – Москва: КноРус, 

2021. – 214 с. 

7. Физическая культура: учебник / Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын, Р.Л. 

Палтиевич, Г.И. Погадаев. – 19 изд., стер. – Москва: Академия, 2018. – 176 с.  

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Агеева Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта : учебное пособие 

для спо / Г. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 68 

с. — ISBN 978-5-8114-7558-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174984 (дата 

обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

https://e.lanbook.com/book/174984
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2. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-02309-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471143 (дата обращения: 01.11.2021). 

Физическая культура : учебник и практикум для СПО / А. Б. Муллер [и др.]. — М. : 

Издательство Юрайт, 2017. — 424 с. https://www.biblio-online.ru/viewer/E97C2A3C- 

8BE2-46E8-8F7A-66694FBA438E#page/1 

3. Безбородов А. А. Практические занятия по волейболу: учебное пособие для спо / 

А. А. Безбородов. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-

8344-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/193301 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

4. Быченков, С. В. Физическая культура : учебное пособие для СПО / С. В. 

Быченков, О. В. Везеницын. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр 

Медиа, 2018. — 122 c. — ISBN 978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/77006 

5. Журин А. В. Волейбол. Техника игры: учебное пособие для спо / А. В. Журин. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5849-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156624 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

6. Зобкова Е. А. Основы спортивной тренировки: учебное пособие для спо / Е. А. 

Зобкова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174986 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

7. Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. 

Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469681 (дата обращения: 01.11.2021). 

8. Садовникова Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе: учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. 

— 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-

7201-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/156380 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

3.2.3. Дополнительные источники 

Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики 

http://sport.minstm.gov.ru 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в Полнота ответов, точность Промежуточная 

https://www.biblio-online.ru/viewer/E97C2A3C-8BE2-46E8-8F7A-66694FBA438E%23page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/E97C2A3C-8BE2-46E8-8F7A-66694FBA438E%23page/1
https://e.lanbook.com/book/193301
https://profspo.ru/books/77006
https://profspo.ru/books/77006
https://profspo.ru/books/77006
https://profspo.ru/books/77006
https://profspo.ru/books/77006
https://profspo.ru/books/77006
https://profspo.ru/books/77006
https://e.lanbook.com/book/156624
https://e.lanbook.com/book/174986
https://e.lanbook.com/book/156380
http://sport.minstm.gov.ru/
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рамках дисциплины 

Роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

Основы здорового образа жизни; 

Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии (специальности) 

Средства профилактики 

перенапряжения 

формулировок, не менее 

75% правильных ответов. 

 

 

 

 

 

 

аттестация 

в форме 

дифференцированного 

зачета. 

Экспертная оценка 

усвоения теоретических 

знаний в процессе:  

-письменных/ устных 

ответов,  

-тестирования  

 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

Применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

Пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

профессии (специальности) 

Оценка уровня развития 

физических качеств 

занимающихся наиболее 

целесообразно проводить 

по приросту к исходным 

показателям.   

Для этого организуется 

тестирование в 

контрольных точках:  

на входе – начало 

учебного года, семестра; 

на выходе – в конце 

учебного года, семестра, 

освоения темы программы. 

Тесты по ППФП 

разрабатываются 

применительно к 

укрупнённой группе 

специальностей/профессий 

 

Экспертная оценка 

результатов 

деятельности 

обучающихся в 

процессе освоения 

образовательной 

программы: 

- на практических 

занятиях;   

- при ведении календаря 

самонаблюдения; 

- при проведении 

подготовленных 

студентом фрагментов 

занятий (занятий) с 

обоснованием 

целесообразности 

использования средств 

физической культуры, 

режимов нагрузки и 

отдыха; 

- при тестировании в 

контрольных точках. 

Лёгкая атлетика.  

Экспертная оценка: 

- техники выполнения 

двигательных действий 

(проводится в ходе  

бега на короткие,  

средние, длинные 

дистанции; 

прыжков в длину); 

 -самостоятельного 

проведения студентом 

фрагмента занятия с 

решением задачи по 

развитию физического 
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качества средствами 

лёгкой атлетики.  

Спортивные игры. 

Экспертная оценка: 

- техники базовых 

элементов,  

-техники спортивных игр 

(броски в кольцо, удары 

по воротам, подачи, 

передачи, 

жонглированиие), 

-технико-тактических 

действий студентов в 

ходе проведения 

контрольных 

соревнований по 

спортивным играм, 

-выполнения студентом 

функций судьи, 

-самостоятельного 

проведения  студентом 

фрагмента занятия с 

решением задачи по 

развитию физического 

качества средствами 

спортивных игр. 

Общая физическая 

подготовка 

Экспертная оценка: 

- техники выполнения 

упражнений для развития 

основных мышечных 

групп и развития 

физических качеств; 

-самостоятельного 

проведения фрагмента 

занятия или занятия  

ППФП  с элементами 

гимнастики; 

-техники выполнения 

упражнений на 

тренажёрах, комплексов 

с отягощениями, с 

самоотягощениями;  

-самостоятельного 

проведения фрагмента 

занятия или занятия  
 

 

 

Контрольные нормативы по физической культуре  

2 курс 
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Контрольные 

нормативы  

мальчики девочки 

5 4 3 5 4 3 

Бег100 метров 14.2 14.5 15.0 16.0 16.5 17.0 

Бег 1000 метров 3.30 3.40 4.00 5.00 5.20 5.40 

3000 метров 

(юн.) , 2000 

метров (дев.) 

13.00 15.00 16.30 10.00 11.30 12.20 

Прыжок в 

длину с места 

2.35 2.20 2.00 1.85 1.75 1.55 

Пресс 50 45 40 45 40 35 

Подтягивание 12 10 8 14 10 8 

Метание 

гранаты 

(700г./500г.) 

38 32 26 23 18 12 

 

 

ТЕМЫ  РЕФЕРАТОВ  ПО  ДИСЦИПЛИНЕ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

2 курс 

Обязательная тема: 

 

 Краткая характеристика заболевания студента. Медицинские противопоказания при 

занятиях физической культурой. ЛФК при данном заболевании. 

 

Темы по выбору: 

1. Азбука оздоровительного бега и ходьбы. 

2. Дыхательная гимнастика А. Стрельниковой и К.Бутейко 

3. Материальные и духовные ценности физической культуры 

4.  Основы рационального питания и контроль за весом тела 

5. Роль физических упражнений в режиме дня студента 

6. Влияние осанки на здоровье человека 
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7. ЛФК в период беременности 

8. Гигиена физической культуры и спорта (одежда, обувь, места занятий, инвентарь) 

9. Физическая культура в общекультурной, профессиональной и социальной подготовке 

студента 

10. Движение – источник здоровья, энергии и успешной карьеры 

11. Современные системы оздоровительной физической культуры 

12. Методика проведения разминки в учебно-тренировочных занятиях 

13. Гипокинезия и гиподинамия 

14. Лечебная физкультура в системе реабилитации при гиподинамии    

15. Сочетание массажа с активными и пассивными упражнениями на растягивание 

 

 



 

Приложение 3.5 

к ОПОП по профессии 

 38.01.02 Продавец 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Дисциплина  СГ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ является обязательной 

частью общеобразовательного цикла   ОПОП в соответствии с ФГОС СПО по профессии 38.01.02 

Продавец 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

 

Целью  дисциплины  СГ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ является 

формирование у студентов необходимых компетенций в сфере финансовой грамотности. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии 

с ФГОС СПО и на основе ФГОС С00.  Особое значение дисциплина имеет при формировании и 

развитии ОК и ПК  

 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

 

 Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Умения:  

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте, анализировать и выделять её 

составные части 

определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, 

реализовывать составленный план, 

определять необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами работы 

в профессиональной и смежных сферах 

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и/или 

проблем в профессиональном и/или 



социальном контексте 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Умения:  

определять задачи для поиска 

информации, планировать процесс 

поиска, выбирать необходимые 

источники информации 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации, структурировать 

получаемую информацию, оформлять 

результаты поиска 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности 

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 

информации 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их 

применения и  

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в том 

числе цифровые средства 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой 

и финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

Умения:  

определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности 

применять современную научную 

профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи 

определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей 



в рамках профессиональной 

деятельности, выявлять источники 

финансирования 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в профессиональной 

деятельности 

определять источники достоверной 

правовой информации 

составлять различные правовые 

документы 

находить интересные проектные идеи, 

грамотно их формулировать и 

документировать 

оценивать жизнеспособность проектной 

идеи, составлять план проекта 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-

правовой документации 

современная научная и 

профессиональная терминология 

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

основы предпринимательской 

деятельности, правовой и финансовой 

грамотности 

правила разработки презентации 

основные этапы разработки и 

реализации проекта 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать 

и работать в коллективе и 

команде 

Умения:  

организовывать работу коллектива и 

команды 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности 

коллектива 

психологические особенности личности 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность в рабочем 

коллективе 

Знания: 

правила оформления документов  

правила построения устных сообщений 

особенности социального и культурного 

контекста 



  

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных российских 

духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Умения: 

проявлять гражданско-патриотическую 

позицию 

демонстрировать осознанное поведение 

описывать значимость своей 

специальности 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической 

позиции 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности 

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его нарушения 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и 

о своей профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные 

темы 

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика) 

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной направленности 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

Основное содержание  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия  14 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация в форме зачета 2 



2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

 

 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных 

занятий 

Объем, акад. ч / 

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Финансовая грамотность и ее роль в социально-экономической сфере общества 4/0/2  

Тема 1.1. Категориально - 

понятийный аппарат 

финансовой грамотности 

Основные понятия категории «финансовая грамотность». Цели и задачи 

курса. Финансовая грамотность и благосостояние населения.  

1 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 
Тема 1.2. Финансовая 

грамотность и рыночная 

экономика  

Значение финансовой грамотности населения в развитии экономики 

государства. Понятия «рыночной экономики», «рынка», «инфляции». 

1 

 В том числе самостоятельная работа обучающихся: 2 

 Реферат «История обучения финансовой грамотности в России» 2 

Раздел 2. Место России в международной банковской системе 8/6  

Тема 2.1. Банковская 

система Российской 

Федерации: структура, 

функции и виды 

банковских услуг 

Историявозникновениябанков.Рольбанковвсозданииифункционированииры

нка капитала. Структура современной банковской системы и ее функции. 

Виды банковских организаций. Понятие ключевой ставки. Правовые основы 

банковской деятельности. 

1 ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 09. 

 

Тема 2.2. Основные виды 

банковских операций 

Депозит и его виды. Кредит и его виды. Расчетно-кассовые операции. 1 

 В том числе практических занятий: 6 

 Практическое занятие № 1 «Расчет процентов по кредиту»  4 

 Практическое задание № 2 «Анализ условий банковских вкладов». 2 

Раздел 3. Налоговая система Российской Федерации 14/8  

Тема 3.1. Основные 

понятия налоговой системы 

Понятия «налог», «система налогообложения», «объект налогообложения», 

«ставка налога», «налоговая база». 

2 ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 09. Тема 3.2. Режимы ОСНО, НПД, ПСН, УСН, ЕСХН, АУСН 2 



налогообложения в РФ  

Тема 3.3. Специфика 

применения УСН и ПСН 

для малого и среднего 

бизнеса 

УСН «Доходы», УСН «Доходы минус расходы». Инструменты расчета 

стоимости патента. 

2 

 В том числе практических занятий: 8 

 Практическое занятие № 3 «Расчет суммы налога». 4 

 Практическое задание № 4 «Выбор системы налогообложения». 2 

 Практическое занятие № 5 «Применение электронных ресурсов расчета 

налогов при различных системах налогообложения». 

2 

Раздел 4. Социальная защита населения в Российской Федерации 8/6  

Тема 4.1. Нормативно-

правовая база системы 

социальной защиты 

населения Российской 

Федерации 

Трудовой кодекс РФ, Федеральный закон № 442-ФЗ «Об основах 

социального обслуживания населения в РФ».  

Основные понятия, используемые в законодательстве.  

Заработная плата в Республике Карелия: северные надбавки, 

компенсационные выплаты. 

1 ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 09. 

 

Тема 4.2. Система 

пенсионного, социального и 

медицинского страхования 

в Российской Федерации 

Понятие страхования. Виды страхования. Федеральный закон "О Фонде 

пенсионного и социального страхования Российской Федерации" от 

14.07.2022 N 236-ФЗ. Федеральный закон "Об обязательном медицинском 

страховании в Российской Федерации" от 29.11.2010 N 326-ФЗ.  

1 

 В том числе практических занятий: 6 

 Практическое занятия № 6 «Расчет страховых взносов в системе МСП» 4 

 Практическое занятие № 7 «Расчет заработной платы» 2 

Промежуточная аттестация: зачет 2  

Всего 36  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

- Кабинет  «Социально-гуманитарных дисциплин» оснащенный в соответствии с п.6.1. 

Раздела 6 Условия реализации образовательной программы ОПОП. 

- залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет). 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные — ресурсы, 

рекомендованные для — использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 

момента издания. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Общественные науки. Финансовая грамотность. Цифровой мир. Методические 

рекомендации. 10—11 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций: базовый уровень / 

С. В. Толкачёва, Е. Б. Хоменко, А. Г. Кузнецова. — М.: Просвещение, 2021. 

2. Финансовая грамотность [Электронный ресурс]: учебное пособие/Т. В. Александрова, Г. 

Г. Модорская; Пермский государственный национальный исследовательский университет. – 

Электронные данные. – Пермь, 2022. – 3,71 Мб; 191 с. – Режим доступа: 

http://www.psu.ru/files/docs/science/books/uchebnie-posobiya/ aleksandrova-modorskaja-finansovaya-

gramotnos.pdf 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1http://www.minfin.ru/- Сайт Министерства финансов РФ 

2. https://www.hse.ru/org/hse/61217342/61217360/mcfc - Сайт Федерального методического 

центра по финансовой грамотности 

3.http://вашифинансы.рф/-Сайт национальной программы повышения финансовой 

грамотности населения 

4. http://хочумогузнаю.рф/ - Сайт «Хочу. Могу. Знаю» 

5.http://www.rbc.ru/- РосБизнесКонсалтинг 

6. http://rospotrebnadzor.ru - Роспотребнадзор 

 

http://www.psu.ru/files/docs/science/books/uchebnie-posobiya/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания и 

приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и профессиональных 

компетенций 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/тема Тип оценочных мероприятий 

Знает: 

Актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить.  

Структура плана для решения 

задач, алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях. 

Основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и/или проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте. 

Методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах. 

Порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной деятельности. 

Номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности. 

Приемы структурирования 

информации. 

Формат оформления результатов 

поиска информации. 

Современные средства и 

устройства информатизации, 

порядок их применения.  

Программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, 

в том числе цифровые средства. 

Содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации. 

Современная научная и 

профессиональная 

терминология. 

Возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования. 

Основы предпринимательской 

Раздел 1. Финансовая 

грамотность и ее роль в 

социально-экономической 

сфере общества 

 

Раздел 2. Место России в 

международной банковской 

системе 

 

 

Тестовые задания, устный опрос, 

наблюдение за ходом 

выполнения практических работ. 



деятельности, правовой и 

финансовой грамотности. 

Правила разработки 

презентации. 

Основные этапы разработки и 

реализации проекта. 

Психологические основы 

деятельности коллектива. 

Психологические особенности 

личности. 

Правила оформления 

документов.  

Правила построения устных 

сообщений. 

Особенности социального и 

культурного контекста. 

Сущность гражданско-

патриотической позиции. 

Значимость профессиональной 

деятельности по профессии 

29.01.33 Мастер по 

изготовлению швейных изделий. 

Стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения. 

Правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы. 

Основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика). 

Лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности. 

Особенности произношения. 

Правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности. 

Умеет: 

Распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте, 

анализировать и выделять её 

составные части. 

Определять этапы решения 

задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, определять 

необходимые ресурсы. 

Выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

Раздел 3. Налоговая система 

Российской Федерации 

 

Раздел 4. Социальная 

защита населения в 

Российской Федерации 

Экспертное наблюдение 

 за ходом выполнения 

практических работ. 



решения задачи и/или проблемы. 

Владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах. 

Оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника). 

Определять задачи для поиска 

информации, планировать 

процесс поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации. 

Выделять наиболее значимое в 

перечне информации, 

структурировать получаемую 

информацию, оформлять 

результаты поиска. 

Оценивать практическую 

значимость результатов поиска. 

Применять средства 

информационных технологий 

для решения профессиональных 

задач. 

Использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности. 

Использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач. 

Определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности. 

Применять современную 

научную профессиональную 

терминологию. 

Определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования. 

Выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи. 

Определять инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности, 

выявлять источники 

финансирования. 

Презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной деятельности. 

Определять источники 



достоверной правовой 

информации. 

Составлять различные правовые 

документы. 

Находить интересные проектные 

идеи, грамотно их 

формулировать и 

документировать. 

Оценивать жизнеспособность 

проектной идеи, составлять план 

проекта. 

Организовывать работу 

коллектива и команды. 

Взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

Грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке. 

Проявлять толерантность в 

рабочем коллективе. 

Проявлять гражданско-

патриотическую позицию. 

Описывать значимость своей 

профессии 

29.01.33 Мастер по 

изготовлению швейных изделий. 

Применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

Понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы. 

Участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы. 

Строить простые высказывания 

о себе и о своей 

профессиональной деятельности. 

Кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые). 

Писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы. 

 



 



 

 

 

Приложение 3.6 

к ОПОП по специальности 

38.01.02 Продавец 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.06.  Основы бережливого производства 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГ.06 Основы бережливого производства»: развитие компетенции 

и формирование практических навыков в разнообразных сферах деятельности на основе 

философии, принципов и инструментов бережливого производства. 

Дисциплина «СГ.06. Основы бережливого производства» включена в обязательную 

часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Выбираем те, которыми овладеваем в рамках изучения дисциплины 

Код ОК 

ПК 
Уметь  

Знать Владеть 

навыками 

ОК.01  распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте, анализировать и выделять её 

составные части 

актуальный 

профессиональный и 

социальный 

контекст, в котором 

приходится работать 

и жить  

 

определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, реализовывать 

составленный план, определять 

необходимые ресурсы 

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

основные источники 

информации и 

ресурсы для решения 

задач и/или проблем 

в профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

порядок оценки 

результатов решения 

задач 

 



профессиональной 

деятельности 

ОК 03 определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности 

содержание 

актуальной 

нормативно-

правовой 

документации 

 

применять современную научную 

профессиональную терминологию 

современная научная 

и профессиональная 

терминология 

 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

возможные 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

 

выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи 

основы 

предпринимательско

й деятельности, 

правовой и 

финансовой 

грамотности 

 

определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности, 

выявлять источники финансирования 

правила разработки 

презентации 

 

презентовать идеи открытия собственного 

дела в профессиональной деятельности 

основные этапы 

разработки и 

реализации проекта 

 

определять источники достоверной 

правовой информации 

  

составлять различные правовые 

документы 

  

находить интересные проектные идеи, 

грамотно их формулировать и 

документировать 

  

оценивать жизнеспособность проектной 

идеи, составлять план проекта 

  

ОК 04 организовывать работу коллектива и 

команды 

психологические 

основы деятельности 

коллектива 

 



взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологические 

особенности 

личности 

 

ОК 07 соблюдать нормы экологической 

безопасности 

правила 

экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности  

 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

 

организовывать профессиональную 

деятельность с соблюдением принципов 

бережливого производства 

пути обеспечения 

ресурсосбережения 

 

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона 

принципы 

бережливого 

производства 

 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

основные 

направления 

изменения 

климатических 

условий региона 

 

 правила поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 

ПК 1.1  Осуществлять приемку товаров по 

количеству и качеству, контроль за 

наличием товаросопроводительных и 

иных документов. 

принципы и 

концепцию 

бережливого 

производства 

 

организации 

подготовительных, 

заключительных 

работ; 

 

ПК 1.2  Соблюдать санитаро-гигиенические 

требования к условиям хранения товаров. 

принципы 

организации 

взаимодействия в 

цепочке 

процесса 

 

владеть 

современными 

технологиями; 

организации 

подготовительных, 

заключительных 

работ; 

 

ПК 1.3 Осуществлять подготовку, размещение 

товаров в торговом зале и выкладку с 

применением основ мерчандайзинга. 

технологии 

внедрения 

улучшений 

организации 

подготовительных, 

заключительных и 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 32 14 

иных работ. 



Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация в форме (зачет) 4 - 

Всего 36 14 



 



 

2.2.  содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Бережливое производство: основные понятия, принципы, методология, проблематизация 12 ОК 07 

Тема 1.1 

Основные 

понятия и 

методология 

бережливого 

производства 

Содержание 4 ОК 07, ПК 1.1., 

ПК 1.3., ПК 1.4. 

ПК 1.5.  

 

Цели, задачи учебной дисциплины «Основы бережливого производства». 

Предпосылки формирования концепции бережливого производства (БП). 

Принципы и концепция системы БП. 

Серия ГОСТ Р «Бережливое производство». 

Идеи бережливого производства в условиях современного рынка. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие № 1.1. «ФАБРИКА ПРОЦЕССОВ» 

2 

Тема 1.2 

Бережливый 

проект. 

Картирование 

потока создания 

ценности. 

Потери и 

действия, 

добавляющие 

ценность 

Содержание 4 ОК 07, ПК 1.1., 

ПК 1.3., ПК 1.4. 

ПК 1.5.  

 

Поток создания ценности. Принципы картирования процесса. 

Цели применения карт потоков. Виды картирования. Этапы проведения карирования. 

Инструменты картирования потока создания ценности. 

Карта целевого состояния потока создания 

ценности. Карта идеального состояния потока 

создания ценности. Карта текущего состояния 

потока создания ценности. 

Типичные ошибки при картировании. 

2 



В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие № 1.2. Выбор темы бережливого проекта для команды. 

Разработка паспорта проекта. Картирование потока создания ценностей по проекту в 

соответствии с профилем (направленностью) профессиональной деятельности в 

соответствии с предложенным алгоритмом5. 

2 

Тема 1.3 Методы 

решения проблем 

Содержание 4 ОК 07, ПК 1.1., 

ПК 1.3., ПК 1.4. 

ПК 1.5.  

 

Проблемно-ориентированное мышление. 

Понятие «проблема», определение и формулирование проблемы. Определение 

ключевых причин возникновения проблемы. 

Технологии анализа проблем: 

 фиксация проблемы; 

 детализация проблемы; 

 определение отклонения; 

 изучение причины возникновения проблемы; 

 разработка корректирующих мероприятий; 

 реализация корректирующих мероприятий; 

 проверка результата; 

 стандартизация. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие № 1.3. Выбор инструментов решения проблемы в рамках 

реализуемого проекта по результатам картирования (Техника 4W+2H + декомпозиция 

проблемы, изучение причин возникновения, разработка корректирующих действий) 

2 

Раздел 2. Реализация принципов бережливого производства в профессиональной деятельности 18  

Тема 2.1 Содержание 8 ОК 01, ОК 03, 



Инструменты 

бережливого 

производства 

Инструменты БП: области применения, адаптация под вид профессиональной 

деятельности. Кайдзен (непрерывное улучшение). 

«Пять «S» (система рационализации рабочего места). Стандартизированная работа. 

Методика всеобщего обслуживания оборудования ТРМ. Методика быстрой переналадки 

SMED. 

Встроенное качество. 

Канбан, поток единичных изделий. 

2 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 

1.3., ПК 1.4. 

ПК 1.5.  

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие № 2.1. Применение методов бережливого производства в 

выбранном студентами проекте 

4 

Тема 2.2 

Внедрение 

методов 

бережливого 

производства 

Содержание 4 ОК 01, ОК 03, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 

1.3., ПК 1.4. 

ПК 1.5.  

 

Модель внедрения БП. 

Ключевые показатели эффективности работы.  Целеполагание в бережливой организации. 

Типичные ошибки применения методов БП. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие № 2.2. Определение целей и способов их достижения. 

Подготовка вариантов решения с использованием методов БП 
2 

Тема 2.3 

Технологии 

вовлечения и 

мотивации 

персонала 

Содержание 4 ОК 01, ОК 03, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 

1.3., ПК 1.4. 

ПК 1.5.  

 

Лидерство как новый тип производственных отношений. 

Вовлечение персонала в БП, организация работы с производственными 

инициативами и предложениями по улучшениям. 

Методы преодоления сопротивления изменениям. Технологии мотивации и 

стимулирование качества. Производственная культура на рабочем месте. 

Квалификация персонала и обучение. 

2 



В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие № 2.3. Применение методов мотивации персонала 2 

 Самостоятельная работа  

Подготовка презентации и защиты проекта выбранного студентом 
2 

Промежуточная аттестация: диф. зачет в виде защиты индивидуальных проектов 4  

Всего: 36  

 



 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

- Кабинет  «Основы бережливого производства» оснащенный в соответствии с п.6.1. Раздела 6 

Условия реализации образовательной программы ОПОП. 

- залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Вейдер М.Т. Инструменты бережливого производства. Карманное руководство 

по практике применения Lean / М.Т. Вейдер. – Москва: Интеллектуальная литература, 2019. 

– 160 с. Текст: непосредственный. 

2. Вумек, Дж., Джонс Д. Бережливое производство. – Москва: Альпина Бизнес 

Букс, 2021. – 472 с. – Текст: непосредственный. 

3. Зинчик Н.С., Бережливое производство: учебник/Н.С. Зинчик, О.В. Кадырова, 

Ю.И. Расто- ва; под общ. ред. А.Г. Бездудной. – Москва: КноРус, 2022. – 203 с. – Текст: 

непосредствен- ный. 

 

3.2.1. Электронные издания 

1. Вумек Д. Бережливое производство: как избавиться от потерь и добиться 

процветания ва- шей компании / Джеймс Вумек, Дэниел Джонс; пер. с англ. - 12-е изд. - 

Москва: Альпина Паблишер, 2018. - 472 с. - ISBN 978-5-9614-6829-8. - Текст: электронный. 

- URL: https://znanium.com/catalog/document?pid=1815955 (дата обращения: 03.02.2022). – 

Режим доступа: по подписке. 

2. Киселев А.А., Принятие управленческих решений: учебник / А.А. Киселев. — 

Москва: КноРус, 2021. — 169 с. — ISBN 978-5-406-07898-3. — URL: 

https://book.ru/book/938341 (да- та обращения: 03.02.2022). — Текст: электронный. 

3. Шмелёва А.Н. Методы бережливого производства: учебно-методическое 

пособие / А.Н. Шмелёва. — Москва: РТУ МИРЭА, 2021. — 38 с. — Текст: электронный // 

Лань: электрон- но-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171543 (дата 

обращения: 03.02.2022). — Режим доступа: для авторизованных пользователей. 
 

 

 

 

 

 

 

https://knorus.ru/catalog/?q&publisher=%D0%9A%D0%BD%D0%BE%D0%A0%D1%83%D1%81
https://znanium.com/catalog/document?pid=1815955
https://book.ru/book/938341
https://e.lanbook.com/book/171543


 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Лайкер Дж. Практика дао Toyota: руководство по внедрению принципов 

менеджмента Toyota / Джеффри Лайкер, Дэвид Майер; Пер. с англ. — Москва: Альпина 

Паблишер, 2019. 

– 586 с. - Текст: непосредственный. 

2. Клюев А. В. Бережливое производство [Электронный ресурс]: учебное пособие 

для СПО / А. В. Клюев; под ред. И. В. Ершовой. - Саратов, Екатеринбург: 

Профобразование, Ураль- ский федеральный университет, 2019. - 87 c. - ЭБС «IPRbooks» - 

Режим доступа: URL: https://www.iprbookshop.ru/87789.html (дата обращения: 03.02.2022). 

3. Бородулин А.Л., Казарин В.В., Косарева Н.С., Серебренников С.С., Харитонов 

С.С. Береж- ливое производство. Учебное пособие. – СПб.: Питер, 2022. – 224с.: - Режим 

доступа: URL: Книга Бережливое производство скачать бесплатно pdf без регистрации, автор С. С. 

Харитонов – Fictionbook 

4. Фролов В.П. Внедрение технологий бережливого производства в управление 

производ- ством и организацию рабочих мест: монография. – 2-е изд. – Москва: 

Издательско-торговая корпорация «Дашков и К», 2022. - 77с. - Текст: непосредственный 

5. ГОСТ Р 56404-2021 Бережливое производство. Требования к системам 

менеджмента — Москва: Стандартинформ, 2021. — 16 с.— URL:

http://goupu-19.ru/wp- content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-

berezhlivoe-proizvodstvo.- trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf (дата обращения: 

03.02.2022). 

https://www.iprbookshop.ru/87789.html
https://fictionbook.ru/author/s_s_haritonov/berejlivoe_proizvodstvo/
https://fictionbook.ru/author/s_s_haritonov/berejlivoe_proizvodstvo/
https://fictionbook.ru/author/s_s_haritonov/berejlivoe_proizvodstvo/
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Показатели освоенности компетенций Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

 историю, принципы и 

концепцию бережливого 

производства; 

 демонстрирует системные знания об 

истории становления и развития бе- 

режливого производства; 

 формулирует основные понятия бе- 

режливого производства; 

 поясняет содержание принципов бе- 

режливого производства в соответ- 

ствии с направленностью профессио- 

нальной деятельности 

Устный опрос 

 

 основы картирования 

потока создания 

ценностей; 

 описывает основные подходы к кар- 

тированию потока создания ценности 

 владеет основными понятиями для 

картирования процесса 

 демонстрирует системные знания о 

действиях, добавляющие ценности и 

потери 

Тестирование 

 методы выявления, 

анализа и решения 

проблем производства; 

 владеет основными методами выяв- 

ления и анализа проблем 

 формулирует перечень необходимых 

шагов/действий для решения проблем 

 

Кейс-метод  

 инструменты 

бережливого 

производства; 

 демонстрирует системные знания об 

инструментах бережливого производ- 

ства и областях его применения; 

 оперирует знаниями при выборе ин- 

струментов для решения производ- 

ственной задачи, приводит теоретиче- 

ское обоснование потенциальной 

пользы и рисков 

Практические 

занятия 

 принципы организации 

взаимодействия в 

цепочке процесса; 

 демонстрирует знания при анализе в 

цепочке процесса 

 описывает последовательность орга- 

низационных действий для улучше- 

ния процесса 

Оценка решений 

ситуационных задач 
 

 виды потерь и методы их 

устранения; 

 демонстрирует знания по типизации 

производственных потерь и причинах 

их возникновения 

Практические 

занятия 

 современные технологии 

повышения 

эффективности 

 демонстрирует системные знания о 

ключевые показатели эффективности 

бережливого производства 

Деловые игры 

 технологии внедрения 

улучшений. 

 владеет основными понятиями реин- 

жиниринга и демонстрирует знания 

инструментов процесса преобразова- 

ний 

ТЕС Тестирование 

 

 



 

 



 

 



 

 

Приложение 3.7 

к ОПОП по профессии 

 38.01.02 Продавец 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПД.01 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Дисциплина ОПД.01 является обязательной частью общепрофессионального цикла 

образовательной программы  в соответствии с ФГОС СПО по профессии 38.01.02 Продавец 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций  

Код ОК 
Формулировка 

компетенции 
Знания, умения  

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения:  

распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте, анализировать и выделять её составные 

части 

определять этапы решения задачи, составлять план действия, 

реализовывать составленный план, определять необходимые 

ресурсы 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный контекст, в 

котором приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и смежных областях 

основные источники информации и ресурсы для решения задач 

и/или проблем в профессиональном и/или социальном контексте 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения:  

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 10 

Лабораторно-практические работы  20 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива 

психологические особенности личности 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Умения:  

грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на государственном языке 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

правила оформления документов  

правила построения устных сообщений 

особенности социального и культурного контекста 



2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименовани

е разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

ОК. 

ПК 

1 2 3  

Раздел 1. Культура и ее роль в обществе 6/12  

Тема 1.1. 

Общие 

требования 

культуры 

поведения для 

работников 

торговли. 

Эстетическая 

и этическая 

культура 

Содержание 2  

1. Общие требования культуры поведения для работников 

торговли. Общие понятия об общении и деловых отношениях. 

Эстетическая культура как наука. 

2 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4  

2. Составление речевых трафаретов извинения, неодобрения, 

отказа, несогласия, соответствующих нравственным 

требованиям. Определение типа отношений к окружающим и 

выбор приемов саморегуляции поведения. 

2 

 

3. Тренинг «Пять этапов продаж» 2  

Тема 1.2. 

Деловой 

этикет и его 

принципы. 

Деловая 

беседа и 

переписка. 

Имидж 

делового 

человека в 

сфере 

обслуживания

. 

Содержание 4  

1  Деловой этикет и его принципы. Имидж делового человека. 2  

2 Словесный этикет. Культура телефонного разговора. Деловая 

беседа. Деловая переписка. 
2 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8  

1. Составление речевых трафаретов приветствия, обращения, 

прощания с собеседником. Решение ситуационных задач: 

«Применение правил делового этикета» 

2 

 

3. Деловая игра: «Обслуживание различных типов 

покупателей». Моделирование студентами профессиональных 

диалогов с нарушениями этических норм. 

Разработка рекомендаций по формированию имиджа; имиджа 

руководителя. 

2 

 

4. Составление и оформление письма – рекламации. 2  

5. Составление и оформление образцовой визитной карточки 

(тип карточки по выбору). 
2 

 

6. Самостоятельная работа. Организация рабочего места 

продавца. 
2 

 

Раздел 2. Деловое общение 4/6  

Тема 2.1. 

Психологическ

ие основы 

Содержание 2  

1. Понятие об индивидуально-психологических особенностях 

личности. Психологические основы общения. 
2 

 



делового 

общения 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2  

1. Определение типа темперамента, коммуникативных 

способностей и выбор приемов саморегуляции поведения. 
2 

 

Тема 2.2. 

Конфликты и 

их разрешение 

Содержание 2  

1. Сущность конфликта. Способы разрешения конфликта. 2  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4  

1. Определение собственной стратегии поведения в 

конфликтной ситуации и выбор приемов саморегуляции 

поведения. 

2 

 

2. Тренинг «Уверенность в себе и поведение в конфликте». 2  

Промежуточная аттестация - ДЗ 2  

Всего: 32  

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

- Кабинет  «Основы деловой культуры и психологии общения» оснащенный в соответствии с п.6.1. 

Раздела 6 Условия реализации образовательной программы ОПОП. 

- залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

 

3.2.1. Основные электронные издания  

1.  Аминов, И. И., Психология общения: учебник / И. И. Аминов. — Москва: КноРус, 

2024. — 256 с. — ISBN 978-5-406-11894-8. — URL: https://book.ru/book/950293 (дата обращения: 

27.06.2023). — Текст: электронный. 

2. Введенская, Л. А., Русский язык. Культура речи. Деловое общение: учебник / Л. А. 

Введенская, Л. Г. Павлова, Е. Ю. Кашаева. — Москва: КноРус, 2024. — 430 с. — ISBN 978-5-406-

12026-2. — URL: https://book.ru/book/950304 (дата обращения: 27.06.2023). — Текст: электронный. 

3. Руднев, В. Н., Русский язык и культура речи: учебное пособие / В. Н. Руднев. — 

Москва: КноРус, 2023. — 253 с. — ISBN 978-5-406-10594-8. — URL: https://book.ru/book/945692 

(дата обращения: 27.06.2023). — Текст: электронный. 

4. Сахарчук, Е. С., Психология делового общения: учебник / Е. С. Сахарчук. — 

Москва: КноРус, 2023. — 196 с. — ISBN 978-5-406-10311-1. — URL: https://book.ru/book/945172 

(дата обращения: 27.06.2023). — Текст: электронный. 

5. Тихонов, А. И., Основы организационной культуры и делового общения: учебное 

пособие / А. И. Тихонов, В. Г. Коновалова, М. А. Федотова. — Москва: Русайнс, 2022. — 137 с. — 



ISBN 978-5-4365-1182-5. — URL: https://book.ru/book/943330 (дата обращения: 27.06.2023). — 

Текст: электронный. 

6. Ульянова, Н. Ю., Психология делового общения и межличностные коммуникации: 

учебник / Н. Ю. Ульянова. — Москва: КноРус, 2024. — 152 с. — ISBN 978-5-406-12002-6. — URL: 

https://book.ru/book/950241 (дата обращения: 27.06.2023). — Текст: электронный. 

7. Лавриненко, В. Н.  Деловая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. Н. Лавриненко, Л. И. Чернышова, В. В. Кафтан; под 

редакцией В. Н. Лавриненко, Л. И. Чернышовой. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 110 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16814-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531736   

8. Колышкина, Т. Б.  Деловая культура: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т. Б. Колышкина, И. В. Шустина. — 3-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 145 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15388-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513617   

9. Скибицкая, И. Ю.  Деловое общение: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / И. Ю. Скибицкая, Э. Г. Скибицкий. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. — 239 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16429-9. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531023    

10. Чернышова, Л. И.  Психология общения: этика, культура и этикет делового общения: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. И. Чернышова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 158 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16622-4. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/531390   

 

3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Шеламова Г.М. Деловая культура и психология общения. Учебник. – М.: Академия, 

2017 

2. Кошевая, И. П. Профессиональная этика и психология делового общения: учебное 

пособие / И.П. Кошевая, А.А. Канке. — Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2022. — 304 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-0739-9. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1817807 (дата обращения: 27.06.2023). – Режим доступа: по 

подписке. 

3. Столяренко, Л. Д. Психология общения: учебник / Л. Д. Столяренко, С. И. Самыгин. 

- изд. 5-е. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2020. — 317 с. - (Среднее профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-222-32949-8. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1081477 

(дата обращения: 28.06.2023). – Режим доступа: по подписке. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Умения: 

- выполнять нормы и правила 

поведения и общения в деловой 

профессиональной обстановке; 

- пользоваться простейшими 

приемами саморегуляции 

поведения в процессе 

межличностного общения; 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 75% 

правильных ответов. 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

Адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, точность 

Текущий контроль: 

- устный опрос; 

- тестирование; 

- оценка результатов 

внеаудиторной (самостоятельной) 

работы (докладов, рефератов, 

теоретической части проектов, 

учебных исследований и т.д.) 

https://urait.ru/bcode/531736
https://urait.ru/bcode/513617
https://urait.ru/bcode/531023
https://urait.ru/bcode/531390


- налаживать контакты с 

партнерами; 

- организовывать рабочее место; 

- определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 

- использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

формулировок, адекватность 

применения 

профессиональной 

терминологии 

Промежуточная аттестация: 

- экспертная оценка устных ответов 

на дифференцированном зачете 

Знания: 

- этика деловых отношений; 

-основы психологии 

производственных отношений; 

- основы управления и 

конфликтологии; 

-основы деловой культуры, речи; 

- нормы и правила поведения и 

общения в деловой 

профессиональной обстановке; 

-основные правила этикета; 

-основы психологии 

производственных отношений; 

 -  программное обеспечение и 

алгоритм использования  в 

профессиональной деятельности, в 

том числе цифровых средств 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 75% 

правильных ответов. 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

Адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, точность 

формулировок, адекватность 

применения 

профессиональной 

терминологии 

Текущий контроль: 

- устный опрос; 

- тестирование; 

- оценка результатов контрольных 

работ. 

 

Промежуточная аттестация: 

-экспертная оценка устных ответов 

на дифференцированном зачете 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПД 02. ОСНОВЫ БУХГАЛТЕРСКОГО УЧЕТА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Дисциплина ОПД 02. Основы бухгалтерского учета является обязательной частью 

общепрофессионального цикла ОПОП в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

38.01.02 "Продавец". 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Цель дисциплины «Основы бухгалтерского учета»: изучение сущности 

бухгалтерского учета, его правовых и организационных основ, места в системе 

управления организацией. 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания. 

Код 

ОК, 

ПК 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения:  

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте, 

анализировать и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи, составлять 

план действия, реализовывать составленный план, 

определять необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях 

основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и/или проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте 

методы работы в профессиональной и смежных 

сферах 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

Умения:  

определять задачи для поиска информации, 

планировать процесс поиска, выбирать 

необходимые источники информации 

выделять наиболее значимое в перечне 
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информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

информации, структурировать получаемую 

информацию, оформлять результаты поиска 

оценивать практическую значимость результатов 

поиска 

применять средства информационных технологий 

для решения профессиональных задач 

использовать современное программное 

обеспечение в профессиональной деятельности 

использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 

информации 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их применения и  

программное обеспечение в профессиональной 

деятельности, в том числе цифровые средства 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

Умения:  

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную 

профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 

идеи 

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности, выявлять источники 

финансирования 

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности 

определять источники достоверной правовой 

информации 

составлять различные правовые документы 

находить интересные проектные идеи, грамотно 

их формулировать и документировать 

оценивать жизнеспособность проектной идеи, 

составлять план проекта 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации 

современная научная и профессиональная 

терминология 

возможные траектории профессионального 

развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности, 

правовой и финансовой грамотности 
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правила разработки презентации 

основные этапы разработки и реализации проекта 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения:  

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива 

психологические особенности личности 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Умения:  

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

правила оформления документов  

правила построения устных сообщений 

особенности социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения:  

проявлять гражданско-патриотическую позицию 

демонстрировать осознанное поведение 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции 

традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений 

значимость профессиональной деятельности по 

специальности 

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умения:  

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты 

на базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые 

или интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика) 
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лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 

ПК 

1.1. 

Осуществлять приемку 

товаров по количеству и 

качеству, контроль за 

наличием 

товаросопроводительных 

и иных необходимых 

документов 

Умения: 

осуществлять приемку товаров по количеству и 

качеству, обеспечивая контроль за наличием 

товаросопроводительных и иных необходимых 

документов 

проверять наименования, количество и качество, 

сортность, цены, состояние упаковки, 

правильность маркировки и расфасовки товаров 

идентифицировать различные группы, подгруппы 

и виды продовольственных и 

непродовольственных товаров; 

уметь расшифровывать штрих-коды и маркировку 

товаров, и входящие в ее состав информационные 

знаки (символы по уходу для 

непродовольственных товаров); 

использовать органолептические методы оценки 

качества товаров;  

определять градации качества;  

выявлять фальсифицированные и контрафактные 

товары;  

обосновывать необходимость проведения 

товарных экспертиз;  

оценивать качество тары и упаковки; 

диагностировать дефекты товаров;  

определять причины их возникновения; 

оформлять документацию при приёмке, 

отгрузке/выдаче товара 

Знания: 

состав сырья, товароведная характеристика 

товаров 

требования, предъявляемые к качеству; 

недопустимые дефекты товаров; 

принципы кодировки товаров; 

требования к маркировке товаров; 

условия хранения и сроки реализации; 

нормативно-техническая документация (ГОСТы, 

ТУ, Технические регламенты, Стандарты 

предприятия), инструкции по приемке товаров 

Навыки: 

проводить идентификацию товаров различных 

групп 

расшифровывать маркировку товаров;  

производить органолептическую оценку качества; 

диагностику дефектов товаров; 

предотвращать реализацию фальсифицированной 

и контрафактной продукции 
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ПК 

1.6.  

Применять цифровые 

технологии при продаже 

товаров 

Умения: 

применять цифровые технологии при оформлении 

приемки и отпуска товаров, приеме и 

формировании заказов на товар, доставки товара 

до потребителя и др.; 

оформлять расчетные документы, чеки, 

сопроводительную документацию при различных 

формах продажи 

Знания: 

основы цифровых технологий; 

основные положения Конституции РФ и других 

законодательных и нормативно-правовых актов в 

сфере профессиональной деятельности 

Навыки: 

владеть навыками и использовать в работе 

цифровые технологии в организации торгово-

технологического процесса 

ПК 

2.2. 

Осуществлять операции 

по приему, учету, 

хранению, сохранности и 

выдаче денежных средств 

Умения: 

принимать, выдавать, вести учёт и хранение 

денежных средств;  

проверять подлинность и платежеспособность 

государственных денежных знаков, платежных 

средств безналичного расчета;  

пользоваться специальными детекторами 

подлинности купюр 

Знания: 

правила приема, выдачи, учета, хранения 

денежных средств, способы обеспечения их 

сохранности; 

признаки подлинности и платежеспособности 

государственных денежных знаков; 

отличительные признаки платежных средств 

безналичного расчета; 

инструкция по поведению сотрудника в случае 

выявления купюр, имеющих признаки подделки 

Навыки: 

осуществлять прием, выдачу, учет и хранение 

денежных средств; 

проводить проверку подлинности и 

платежеспособности денежных купюр и 

платежных средств безналичного расчета 

ПК 

2.4. 

Проверять качество и 

количество продаваемых 

товаров, качество 

упаковки, наличие 

маркировки, правильность 

цен на товары и услуги 

Умения: 

осуществлять проверку количества, веса, 

метража, парности, ярлыка, пломбы, цены и 

качества товаров; 

обеспечивать контроль своевременного 

пополнения ассортимента товаров в торговом 

зале, их сохранность 

Знания: 

органолептические показатели качества товаров; 

требования к упаковке и маркировке товаров; 
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цены на реализуемые товары; 

виды предоставляемых дополнительных услуг 

Навыки: 

осуществлять проверку номенклатуры товаров, их 

качества и количества, цен на товары 

ПК 

2.5. 

Составлять кассовую 

отчетность, участвовать в 

инкассации денежных 

средств 

Умения: 

оформлять кассовые документы для составления 

отчётов кассира; 

составлять отчеты кассира в конце рабочей 

смены; 

проводить инкассацию денежных средств 

Знания: 

правила оформления отчётных документов по 

кассовым операциям; 

порядок проведения инкассации денежных 

средств 

Навыки: 

составлять, оформлять документацию, связанную 

с осуществлением кассовых операций; 

принимать участие в инкассации 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 52 

в т.ч. в форме практической подготовки 28 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 28 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 
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 2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч. 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы бухгалтерского учета. 10/4  

Тема 1.1. 

Общая 

характеристика 

бухгалтерского 

учета.  Предмет и 

метод 

бухгалтерского 

учета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание  2/0 

1-2 Общая характеристика бухгалтерского учета. 

Цели, задачи и предмет учебной дисциплины, ее межпредметные связи. 

Возникновение и эволюция хозяйственного учета. Измерители, 

применяемые в учете. Понятие о финансовом и управленческом учете. 

Пользователи информации бухгалтерского учета и их потребности. 

Сущность и основные задачи бухгалтерского учета в условиях рыночной 

экономики. 

2 ОК 01 - ОК 06. 

ОК 09. 

 

Предмет и метод бухгалтерского учета. 

Предмет и метод бухгалтерского учета: основные понятия, объекты, 

элементы метода бухгалтерского учета. 

Система нормативного регулирования бухгалтерского учета.  

Федеральный закон «О бухгалтерском учете» и нормативные документы, 

определяющие порядок организации и ведения бухгалтерского учета в 

организациях. 

Учетная политика: определение, значение, ПБУ. 

Тема 1.2.  

Бухгалтерский 

баланс и система 

счетов 

бухгалтерского 

учета. 

Содержание  7/4 

3-4 Имущество организации, источники образования. 

Бухгалтерский баланс. 

Имущество организации, классификация, источники образования. 

Бухгалтерский баланс, назначение и структура, влияние хозяйственных 

операций на баланс. 

3 ОК 01 - ОК 06. 

ОК 09. 
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5 

 
Счета бухгалтерского учета. План счетов. 

Счета бухгалтерского учета, их содержание и строение. Счета активные, 

пассивные и активно – пассивные. Взаимосвязь между счетами и балансом. 

Двойная запись, ее сущность и контрольное значение. Счета 

синтетического и аналитического учета, их назначение и взаимосвязь. 

План счетов бухгалтерского учета: понятие, структура. 

Обобщение данных текущего бухгалтерского учета. Виды оборотных 

ведомостей и их значение. Сальдовые ведомости аналитического учета.  

В том числе практических занятий:  

6. Практическое занятие № 1 «Запись хозяйственных операций на счетах».  

7-9. Практическое занятие № 2 «Составление оборотных ведомостей по счетам. 

Составление бухгалтерского баланса». 

4 

Тема 1.3. 

Техника и формы 

бухгалтерского 

учета. 

 

 

 

Содержание  1/0 

10 Техника и формы бухгалтерского учета. 

Учетные регистры: понятие, виды и формы. Бухгалтерские документы, их 

виды, правила составления, предъявляемые к ним требования. 

Документооборот, его этапы и пути совершенствования, график, сроки 

хранения. 

Формы бухгалтерского учета, их виды и особенности, характеристика. 

1 

 

 

 

 

ОК 01 - ОК 06. 

ОК 09. 

Раздел 2. Бухгалтерский учет в организациях. 42/24/2 

Тема 2.1. 

Учет товарных 

операций в 

организациях. 

 

Содержание 8/4 

11-

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ценообразование. Материальная ответственность. Учет поступления и 

реализации товаров. Товарные потери. 

Ценообразование: понятие. Механизм формирования свободных отпускных 

и свободных розничных цен на товары. Контроль за ценами и торговыми 

надбавками. 

Материальная ответственность, ее документальное оформление. 

Учет поступления и реализации продукции. Особенности учета товаров в 

оптовой и розничной торговле, документальное оформление. 

Документальное оформление и учет движения тары. Определение выручки 

торговли. 

Товарные потери: естественная убыль; порча, бой, лом товаров. Завес тары. 

Переоценка товаров. Порядок их списания и документального оформления. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01 - ОК 06. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.6. 

ПК 2.2. 

ПК 2.4. 

ПК 2.5 

 



 

8 

 

 

 

13-

14 

Отчетность материально – ответственных лиц по товарам и таре. 

Инвентаризация ТМЦ. 

Отчетность материально – ответственных лиц по товарам и таре. 

Инвентаризация ТМЦ, 

Порядок проведения, документального оформления, выявления результатов 

инвентаризации. 

 

2 

В том числе практических занятий:  

15-16. Практическое занятие № 3 «Оформление приходных и расходных 

документов на товары и тару». 

17-18. Практическое занятие № 4 «Составление товарного отчета. Составление 

документов по инвентаризации товаров». 

4 

Тема 2.2.  

Учет денежных 

средств и 

расчетных 

операций. 

Содержание  6/4 

19 

 
Учет денежных средств. 

Документальное оформление и порядок ведения кассовых операций. 

Синтетический и аналитический учет операций по кассе. 

Безналичные расчеты в РФ. Порядок открытия расчетного счета. Договор с 

банком на расчетно–кассовое обслуживание. Документальное оформление 

безналичных перечислений. 

Понятие подотчетного лица. Нормы возмещения командировочных 

расходов. Расчет по авансовому отчету. Учет расчетов с подотчетными 

лицами. 

1 ОК 01 - ОК 06. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.6. 

ПК 2.2. 

ПК 2.4. 

ПК 2.5 

 

20 Учет расчетных операций. 

Учет расчетов с поставщиками и подрядчиками. Учет расчетов с 

покупателями и заказчиками. Зачет выданных и полученных авансов. 

Дебиторская и кредиторская задолженность. Сроки расчетов и исковая 

давность. Учет расчетов с разными дебиторами и кредиторами. 

1 

В том числе практических занятий:  

21-22. Практическое занятие № 5 «Составление кассовых документов, отчета 

кассира». 

23-24. Практическое занятие № 6 «Составление платежного поручения, 

требования, авансового отчета». 

4 

Тема 2.3.  

Учет расчетов с 

персоналом по 

Содержание  6/4 

25-

26 
Учет расчетов с персоналом по оплате труда. 

Состав ФОТ. Порядок оплаты труда. Оплата пособия по временной 

2 ОК 01 - ОК 06. 

ОК 09. 
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оплате труда.  нетрудоспособности. Порядок оплаты очередного отпуска. Удержания из 

заработной платы. Расчет обязательных отчислений по отношению к ФОТ. 

ПК 1.1. 

ПК 1.6. 

ПК 2.2. 

ПК 2.4. 

ПК 2.5 

 

В том числе практических занятий:  

27-28. Практическое занятие № 7 «Начисление заработной платы».  

20-30. Практическое занятие № 8 «Оформление расчетно-платежной ведомости, 

лицевого счета». 

 

4 

Тема 2.4.  

Учет основных 

средств и 

нематериальных 

активов, 

материальных 

средств. 

Содержание  4/2 

31-

32 
Учет основных средств. 

Понятие основных средств. Виды оценки основных средств. 

Документальное оформление поступления и выбытия основных средств. 

Амортизация основных средств, нормы амортизационных отчислений. 

Ремонт основных средств. 

2 ОК 01 - ОК 06. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.6. 

ПК 2.2. 

ПК 2.4. 

ПК 2.5 

 

 Учет нематериальных активов, материальных средств. 

Классификация и оценка нематериальных активов. Документальное 

оформление поступления и выбытия нематериальных активов. 

Учет хозяйственных материалов и инвентаря. 

В том числе практических занятий:  

33-34. Практическое занятие № 9 «Составление документов по движению 

основных средств, нематериальных активов, материальных средств». 

2 

Тема 2.5.  

Учет затрат на 

производство и 

калькулирование 

себестоимости 

продукции.  

Содержание  4/3 

35 Учет затрат на производство и калькулирование себестоимости 

продукции.  

Состав расходов, связанных с производством продукции (работ, услуг) и их 

классификация. Состав материальных затрат и затрат на оплату труда. 

Другие производственные затраты. Определение и распределение 

общепроизводственных и общехозяйственных расходов. Сводный учет 

затрат и калькулирование себестоимости. Оценка и определение 

незавершенного производства. 

1 ОК 01 - ОК 06. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.6. 

ПК 2.2. 

ПК 2.4. 

ПК 2.5 
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В том числе практических занятий:  

36-38. Практическое занятие № 10 «Определение затрат на производство и 

себестоимости продукции». 

3 

Тема 2.6.  

Учет готовой 

продукции и ее 

реализации. 

Содержание  4/3 

39 Учет готовой продукции и ее реализации. 

Готовая продукция предприятия, ее группировка и оценка. Документальное 

оформление отгрузки продукции. Состав коммерческих расходов и их 

распределение. Определение объема реализации продукции, работ и услуг. 

Инвентаризация готовой продукции.  

1 ОК 01 - ОК 06. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.6. 

ПК 2.2. 

ПК 2.4. 

ПК 2.5 

 В том числе практических занятий:  

40-42. Практическое занятие № 11 «Расчет фактической себестоимости готовой 

продукции и реализованной продукции». 

3 

Тема 2.7.  

Учет собственных 

средств, кредитов 

и финансовых 

результатов. 

Содержание  3/2 

43 Учет собственных средств, кредитов и финансовых результатов. 

Учет формирования и движения уставного капитала. Учет расчетов с 

учредителями. учет финансовых результатов от реализации, прочих 

доходов и расходов. Налогообложение прибыли. Учет использования 

прибыли. Учет кредитов и займов. 

1 ОК 01 - ОК 06. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.6. 

ПК 2.2. 

ПК 2.4. 

ПК 2.5 

 

В том числе практических занятий:  

44-45. Практическое занятие № 12 «Выявление финансового результата 

хозяйственной деятельности организации».  

2 

Тема 2.8.  

Бухгалтерская 

отчетность 

организации. 

Содержание 7/2/2  

46 Бухгалтерская отчетность организации. 

Виды и назначение бухгалтерской отчетности. Состав бухгалтерской 

отчетности и принципы ее составления. Бухгалтерский баланс 

предприятия. Отчет о финансовых результатах деятельности организации. 

1 ОК 01 - ОК 06. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.6. 



 

11 

 

Практические занятия: 

47-48. Практическое занятие № 13 «Составление бухгалтерского баланса 

организации». 

2 ПК 2.2. 

ПК 2.4. 

ПК 2.5 

 

Самостоятельная работа обучающихся:   

49-50. Решение задач 
2 

 51-52. Дифференцированный зачет 2  

Всего  52  



 

12 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

специальные помещения. 

- Кабинет  «Основы бухгалтерского учета»,  оснащенный в соответствии с п.6.1. Раздела 6 

Условия реализации образовательной программы ОПОП. 

- залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет). 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Гомола А.И. Бухгалтерский учет: учебник для СПО/А.И. Гомола. - М.: 

Издательский центр «Академия, 2023. -  478 с. 

2.  Кондраков Н.П. Бухгалтерский учет (фин. и упр.): учебник / Н.П. Кондраков. - 

М.: Инфра-М, 2025. – 584 с. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

Консультант Плюс - общероссийская сеть распространения правовой информации, 

http: //www. consultant.ru/. 



 

13 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Умения: 

ориентироваться в 

операциях бухгалтерского 

учета и бухгалтерской 

отчетности. 

 

 

 

Правильность, полнота 

выполнения заданий, 

точность формулировок, 

точность расчетов, 

соответствие 

требованиям. 

Адекватность, 

оптимальность выбора 

способов действий, 

методов, техник, 

последовательностей 

действий и т.д. 

Точность расчетов. 

Соответствие 

требованиям НД и т.д. 

Текущий контроль: 

- защита отчетов по 

практическим занятиям; 

- оценка заданий для 

внеаудиторной 

(самостоятельной) работы, 

презентаций; 

- экспертная оценка 

демонстрируемых умений, 

выполняемых действий в 

процессе практических занятий. 

 

Промежуточная аттестация: 

- экспертная оценка выполнения 

практических заданий на зачете. 

Знания: 

сущность и содержание 

бухгалтерского учета в 

коммерческих 

организациях; 

основные правила и 

методы ведения 

бухгалтерского учета; 

виды бухгалтерских счетов; 

учет хозяйственных 

операций. 

Полнота ответов, 

точность 

формулировок, не менее 

75% правильных 

ответов.  

Актуальность темы, 

адекватность 

результатов 

поставленным целям, 

полнота ответов, 

точность формулировок, 

адекватность 

применения 

профессиональной 

терминологии. 

Текущий контроль при 

проведении: 

- письменного/устного опроса; 

- тестирования; 

- оценки результатов 

внеаудиторной 

(самостоятельной) работы. 

 

Промежуточная аттестация 

в форме дифференцированного 

зачета в виде: 

- письменных/ устных ответов; 

- тестирования. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

Приложение  3.9 

к ОПОП  по профессии  

38.01.02 Продавец 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПД.03 Организация и технология розничной торговли 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

                  Дисциплина ОПД.03 Организация и технология розничной торговли 

      является обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 38.01.02 Продавец 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций  

Код ОК 
Формулировка 

компетенции 
Знания, умения  

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения:  

распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте, анализировать и выделять её составные 

части 

определять этапы решения задачи, составлять план действия, 

реализовывать составленный план, определять необходимые 

ресурсы 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный контекст, в 

котором приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и смежных областях 

основные источники информации и ресурсы для решения задач 

и/или проблем в профессиональном и/или социальном контексте 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

Умения:  

определять задачи для поиска информации, планировать процесс 



интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

поиска, выбирать необходимые источники информации 

выделять наиболее значимое в перечне информации, 

структурировать получаемую информацию, оформлять 

результаты поиска 

оценивать практическую значимость результатов поиска 

применять средства информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

использовать различные цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации 

современные средства и устройства информатизации, порядок их 

применения и  

программное обеспечение в профессиональной деятельности, в 

том числе цифровые средства 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Умения:  

грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на государственном языке 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

правила оформления документов  

правила построения устных сообщений 

особенности социального и культурного контекста 

ПК 1.1 

 
Осуществлять приемку 

товаров по количеству и 

качеству, контроль за 

наличием 

товаросопроводительных  

и  иных документов 

Умения: Осуществлять приемку товаров и контроль за наличием 

необходимых сопроводительных документов на поступившие 

товары 

Знания: основы товароснабжения в торговле; основные виды 

тары и тароматериалов, особенности товарооборота; технологию 

приемки; методы контроля качества, безопасности товаров.  

ПК 1.3 

 

Осуществлять подготовку, 

размещение товаров в 

торговом зале и выкладку 

с применением основ 

Умения: Осуществлять подготовку, размещение товаров в 

торговом зале и выкладку на торгово-технологическом 

оборудовании 

. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

мерчандайзинга Знания: технологии хранения, подготовки товаров к продаже, 

размещения и выкладки; правила торгового обслуживания и 

торговли товарами; требования к обслуживающему персоналу 

ПК 1.5 Представлять информацию 

и консультировать о 

потребительских свойствах 

товара, обслуживать 

покупателей с 

применением норм 

деловой этики 

Умения: консультировать о потребительских свойствах товара, 

обслуживать покупателей с применением норм деловой этики 

Знания: основы маркетинговой деятельности и менеджмента в 

торговле; правила торгового обслуживания и торговли товарами; 

нормативную документацию по защите прав потребителей; 

определять критерии конкурентоспособности на основе 

покупательского спроса;               

 

ПК 1.6 Применять цифровые 

технологии   при  продаже 

товаров 

Умения: Применять цифровые технологии при продаже товаров 

 

Знания: цифровых технологий при продаже товаров 

 



 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 38 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 8 

практические занятия  20 

консультация 2 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 



2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем, 

акад. ч / в 

том числе  

в форме 

практическ

ой 

подготовки, 

акад. ч 

ОК. ПК 

1 2 3  

Раздел 1. Розничная торговая сеть 8  

Тема 1.1. Введение 

в организацию 

торговли 

  

Содержание  1 ПК 1.1 

ОК 1. 1.Сущность организации торговли. Основные 

направления развития внутренней оптовой и 

розничной торговли. Стратегия социально-

экономического развития Петрозаводского 

городского округа. Организационные формы и виды 

торговли, их особенности, краткая характеристика. 

1 

 

Тема 1.2. Виды 

розничной 

торговой сети и их 

характеристика 

Содержание  1 

1. Виды розничной торговой сети, их характеристика. 

Классификация предприятий торговли. 

1 

Тема 1.3. 

Типизация и 

специализация 

розничной 

торговой сети 

Содержание  3 

1.Типизация и специализация розничной торговой 

сети. Размещение розничных торговых предприятий. 

1 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ  

2 

1. Установление вида и определение типа 

организации торговли по идентифицирующим 

признакам 

2 

Тема 1.4. 

Особенности 

технологических 

планировок 

организации 

торговли. 

Содержание  3 ПК 1.1 

ОК 1.  

ОК 2. 

 

1. Виды и классификация торговых зданий и 

сооружений. Состав и взаимосвязь помещений 

магазина. Особенности технологических планировок 

организаций торговли. Виды планировки торгового 

зала магазина. Технико–экономические показатели 

эффективности использования магазинов. 

1 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

2 

1. Анализ эффективности использования    торговой 

площади (расчет технико-экономических 

показателей). 

2 



Раздел 2.  Содержание торгово-технологического процесса в магазине 10 

ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 05. 

ПК 2.3 

Тема 2.1. 

Маркетинг в 

торговле.  

Тема 2.2. 

Менеджмент в 

торговле 

Содержание  2 

1. Сущность, основные цели маркетинговой 

деятельности в торговле. Критерии 

конкурентоспособности товара. Понятие 

менеджмента, основные принципы и функции. Роль 

информации в торговле. 

 

1 

  
В том числе практических занятий и 
лабораторных работ 

1 

1. Определение критериев конкурентоспособности на 

основе покупательского спроса 

1 

Тема 2.3. 

Технология 

приемки, 

хранения, 

подготовки 

товаров к продаже, 

размещения и 

выкладки 

 

Содержание  8 ПК 1.2 

ПК 2.1 

ОК 1. 

ОК.2. 

1. Организация приемки товаров по количеству и 

качеству. 

Особенности приемки основных групп товаров. 

Хранение товаров, условия и правила хранения 

товаров, способы укладки товаров на хранение. Виды 

торговых потерь в магазине, актируемые потери. 

Предварительная подготовка товаров к продаже, 

размещение и выкладка 

1 

  

 

 

 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ  
 

7 

1. Ознакомление с сопроводительными    

документами при приемке товаров по количеству и 

качеству 

1 

2. Подготовка к продаже, размещение и выкладка 

товаров.  Основные требования к размещению и 

выкладке товаров в торговом зале. 

2 

3. Размещение и выкладка отдельных видов товаров. 

Ознакомление с особенностями приемки основных 

видов товаров. 

2 

4. Выполнение практических заданий, решение 

практических задач и упражнений по теме  

«Правила продажи отдельных видов товаров». 

2 

Раздел 3. Технология снабжения и завоза товаров на розничные 

торговые       предприятия 

4  

 Содержание 

 

 

4 ОК 2. 



Тема 3.1. Основы 

товароснабжения в 

торговле.  

 

Тема 3.2. 

Основные виды 

тары и 

тароматериалов, 

особенности 

тарооборота. 

1. Сущность и значение закупочной работы. 

Технология закупки товаров. Основы 

товароснабжения в торговле.  Перевозка грузов 

автомобильным транспортом. Роль упаковки и тары в 

торгово-технологическом процессе магазина. 

Основные виды тары и тароматериалов, особенности 

тарооборота. 

1 ОК 5. 

ПК 2.1 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

3 

1. Ознакомление с видами тары, по видам материала 

изготовления и использования.   

1 

2. Влияние тарооборота на сохранность тары. 

Разработка мероприятий по сокращению потерь по 

таре 

 

 

2 

Раздел 4. Защита прав потребителей и основные правила розничной 

торговли 

6 
 

Тема 4.1. Правила 

торгового 

обслуживания и 

торговли 

товарами. 

Требования к 

обслуживающему 

персоналу 

 

Тема 4.2. 

Нормативная 

документация по 

защите прав 

потребителей. 

Содержание 6 

ПК 2.3 

ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 5. 

1. Правила продажи отдельных видов товаров. 

Требования к обслуживающему персоналу. Закон «О 

защите прав потребителей», основные положения 

 

1 

В том числе практических занятий и 

лабораторных  

5 

1. Решение профессиональных задач по теме. 

«Правила торгового обслуживания и торговли 

товарами» 

1 

2. Изучение нормативной базы по защите прав 

потребителей 

2 

3. Применение правил торгового обслуживания и 

правил торговли в   профессиональной деятельности.    

Решение ситуационных задач. (кейсы) 

2 

Самостоятельная работа 2  

Консультация 2  

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6  

Всего: 38  

 

 

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

 - Кабинет  «Организация и технология розничной торговли», оснащенный в соответствии с п.6.1. 

Раздела 6 Условия реализации образовательной программы ОПОП. 

- залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования  

в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий  

и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен 

новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Абоимова, Н.Э. Организация и технология розничной торговли: учебник для учреждений 

нач. проф.образования/ Н.Э Абоимова.- М.:  Издательский центр «Академия», 2021..-  Текст: 

непосредственный. 

2. Памбухчиянц, О.В. Организация торговли / Памбухчиянц О.В. - М.: Дашков и К, 2021. .-  

Текст: непосредственный. 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Памбухчиянц, О. В. Организация и технология розничной торговли : учебник / О. В. 

Памбухчиянц. — 2-е изд. — Москва : Дашков и К, 2021. — 148 с. — ISBN 978-5-394-04187-7. 

— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/173976 (дата обращения: 18.11.2024). — Режим доступа: по 

подписке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины  

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 

Какими процедурами 

производится оценка 



услуги розничной торговли, их 

классификацию и качество  

виды розничной торговой сети и 

их характеристика,  

типизация и специализация 

розничной торговой сети; 

особенности технологических 

планировок организаций 

торговли; 

основы маркетинговой 

деятельности менеджмента в 

торговле; 

основы товароснабжения в 

торговле; 

основные виды тары и 

тароматериалов, особенности 

товарооборота; 

технология приемки, хранения, 

подготовки товаров к продаже, 

размещения и выкладки; 

правила торгового обслуживания 

и торговли товарами; 

требования к обслуживающему 

персоналу; 

нормативная документация по 

защите прав потребителей; 

 

 

70% правильных ответов. 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям, 

полнота ответов, точность 

формулировок, 

адекватность применения 

профессиональной 

терминологии 

применять правила 

торгового обслуживания и 

правила торговли в   

профессиональной 

деятельности  

применять правила 

торгового обслуживания и 

правила торговли в   

профессиональной 

деятельности 

Текущий контроль при 

проведении: 

- письменного/устного опроса; 

- тестирования; 

- оценки результатов  

 

Промежуточная аттестация 

в форме экзамена  

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

устанавливать тип и вид 

организации по 

идентифицирующим признакам; 

определять критерии 

конкурентоспособности на 

основе покупательского спроса; 

применять правила торгового 

обслуживания и правила 

торговли в   профессиональной 

деятельности. 

 

Правильность, полнота 

выполнения заданий, 

точность формулировок, 

точность расчетов, 

соответствие требованиям. 

Адекватность, 

оптимальность выбора 

способов действий, 

методов, техник, 

последовательностей 

действий. 

Точность оценки. 

Соответствие требованиям 

инструкций, регламентов. 

Рациональность действий 

Оценка результатов выполнения 

практической работы. 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения практической 

работы 

 



 



 

 

Приложение 3.10 

по профессии 38.01.02 Продавец 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОПД.04 САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА НА ПРЕДПРИЯТИЯХ ТОРГОВЛИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Дисциплина «ОП.04 Санитария и гигиена на предприятиях торговли» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла  образовательной программы  в соответствии с ФГОС СПО 

по профессии 38.01.02 Продавец 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код ОК 
Формулировка 

компетенции 
Знания, умения  

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

 

; 

 

Умения:  

актуальный профессиональный и социальный 

контекст условий работы и жизни в обществе; 

 основные источники информации и ресурсы 

для решения задач и проблем в профессиональной 

деятельности и социуме; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной 

и смежных областях 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный контекст 

условий работы и жизни в обществе; 

основные источники информации и ресурсы для решения 

задач и проблем в профессиональной деятельности и 

социуме; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной 

и смежных областях; 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

; 

 

 

 

Умения:  

номенклатура информационных источников,  

применяемых профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации; формат 

оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации; 

порядок их применения и программное обеспечение 

в профессиональной деятельности, включая использование 

цифровых технологий 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых 

в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации 

современные средства и устройства информатизации, 



порядок их применения и  программное обеспечение в 

профессиональной деятельности включая использование 

цифровых технологий 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере 

 

; 

 

Умения:  

Номенклатура и содержание актуальной нормативно-

правовой документации; 

Научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития 

и самообразования, саморазвития 

Знания: 

Номенклатура информационных источников, применяемых 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска 

информации, 

современные средства и устройства  

информатизации; порядок их применения и программное 

обеспечение профессиональной деятельности, включая 

использование цифровых технологий 

ОК 04 ОК 4 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

Умения:  

Организовывать рабочее место 

Знания: 

санитарно- гигиенические требования к организации 

рабочего места и личной гигиене сотрудника 

ОК 07 Соблюдать нормы 

экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения 

рамках 

профессиональной 

деятельности 

по профессии; 

организовывать 

профессиональную 

деятельность 

с учетом знаний 

об изменении 

климатических 

условий региона 

 

Умения:  

Соблюдать нормы экологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения рамках 

профессиональной деятельности по профессии; 

Организовывать профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении климатических условий 

региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических условий 

региона 

правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

 

Умения:  

Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы 

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения  в русской 



 

 

 

речи для выстраивания делового общения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 

ПК 1.1  Осуществлять приемку 

товаров по количеству и 

качеству, контроль 

заналичием 

товаросопроводительны

х и иных необходимых 

документов. 

; 

 

Умения:  

Осуществлять приемку товаров по количеству и 

качеству, обеспечивая контроль за наличием 

товаросопроводительных и иных необходимых документов; 

Проверять количество и качество, сортность,состояние 

упаковки; 

Диагностировать дефекты товаров; определять причины их 

возникновения 

Знания: 

состав сырья, товароведная характеристика товаров 

требования, предъявляемые к качеству, недопустимые 

дефекты товаров, признаки недоброкачественности 

продовольственных товаров; 

Условия хранения и сроки реализации; инструкции по 

приемке товаров 

ПК.1.2. Соблюдать санитарно-

гигиенические 

требования к условиям и 

срокам 

хранения товаров. 

 

Умения:  

Осуществлять контроль за сохранностью товаров, 

исправностью и правильной эксплуатацией 

торгово-технологического оборудования для 

хранения товаров 

Создавать оптимальные условия хранения 

Продовольственных и непродовольственных товаров; 

Соблюдать режим хранения и санитарно-гигиенические 

требования к хранению товаров; 

Проверять сохранность потребительских свойств 

товаров в процессе хранения 

Знания: 

Требования к условиям хранения, сроки реализации 

товаров; факторы, обеспечивающие формирование 

и сохранение потребительских свойств товаров; 

виды потерь, причины их возникновения и 

меры предупреждения: 

требования к режимухранения товаров, в том числе 

скоропортящихся продовольственных товаров; 

санитарные требования к содержанию территории, 

помещений торгового предприятия 

ПК 1.4. Осуществлять 

эксплуатацию торгово-

технологического 

оборудования, 

инвентаря и 

инструментов. 

 

Умения:  

производить подготовку работе торгово - технологического 

оборудования; 

Осуществлять эксплуатацию торгово-технологического 

оборудования, инвентаря и инструментов 

Знания: 

порядок подготовки и правила эксплуатации 

оборудования; 

Правила санитарной обработки содержания оборудования, 

инвентаря, инструментов 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия (если предусмотрено) 18 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация ДЗ 2 



2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

ОК. 

ПК 

1 2 3  

Раздел N. Наименование раздела часы / часы  

Тема 1. Основы 

санитарии и 

гигиены. Санитарно 

эпидемиологический 

надзор в сфере 

торговли 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание 6/4прак  

1.  Предмет дисциплины. Социальная значимость 

гигиенической науки и практики в деле обеспечения 

санитарно- эпидемиологического благополучия и 

здоровья населения. Основные сведения о гигиене и 

санитарии труда в торговле. Санитарное 

законодательство и его роль в охране здоровья 

населения. Государственный санитарно 

эпидемиологический надзор в Российской 

Федерации. 

2 

ПК2.1 

ПК2.2 

ОК01. 

ОК07. 

 

 

 

.1.4Н Х 

 Практическое занятие №1 Виды надзора, его цели 

и задачи. Нормативно-правовая база санитарно- 

эпидемиологических требований к организации 

торговли.  

2 

Практическое занятие №2 Санитарные требования 

к организациям торговли, их содержание. 2 

 

Тема 2 Пищевые 

инфекции и 

отравления, 

причины 

возникновения и 

меры профилактики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание     6/ 4прак  

1. Пищевые инфекции и отравления, причины 

возникновения и меры профилактики Содержание 

Патогенные микроорганизмы: понятие, виды и их 

особенности. 

2 

ОК07, 

ПК 

1.2 

Пищевые заболевания: пищевые инфекции, 

пищевые отравления микробного и немикробного 

происхождения, гельминтозы. Причины 

возникновения, механизмы передачи возбудителей, 

меры профилактики. 

2 

 Практическое занятие №3 Изучение 

возбудителей, источников инфицирования, путей 

распространения и мер предупреждения пищевых 

отравлений. 2 

 

 

 

Содержание 

 
    8/ 4 прак 

ОК 7, 

ПК 



 

Тема 3 Гигиена 

предприятий 

торговли 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санитарные требования к содержанию территории, 

торговым и складским помещениям, их планировке, 

устройству и содержанию. 
2 

1.2 

 Практическое занятие №4 Виды и способы 

уборки. Дезинфекция, дератизация, дезинсекция, 

методы проведения. 
2 

Санитарные требования к водоснабжению и 

канализации, вентиляции, отоплению, освещению 

торговых помещений. Санитарные требования, 

предъявляемые к внутреннему устройству 

торговыхпредприятий, размещению и выкладке 

товаров в торговом зале. 

2 

 Практическое занятие №5 Санитарные 

требования к оборудованию, инвентарю, таре, 

упаковочным материалам. Санитарный режим на 

предприятиях торговли. 

2 

 

Тема 4 Санитарные 

требования к 

транспортировке, 

хранению и продаже 

продовольственных 

товаров 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание  6/ 4 прак ОК 7, 

ПК 

1.2 
Санитарные требования к транспортировке, приему, 

складированию, хранению и продаже товаров. 

Санитарно-гигиенические требования к качеству и 

безопасности продовольственного сырья и пищевых 

продуктов. 

2 

 Практическое занятие №6 Признаки 

недоброкачественности продуктов и меры по их 

предупреждению. 

2 

Практическое занятие №7 Санитарная оценка 

доброкачественности продовольственных товаров 

по натуральным образцам. 
2 

 

 

Тема 5 Личная 

гигиена работников 

торговых 

организаций 

 

Содержание         4 прак. ОК 7, 

ПК 

1.2 
Практическое занятие №5 Личная гигиена 

персонала. Медицинские осмотры, 

профилактические обследования и гигиеническая 

подготовка работников торговых организаций.  

2 

Практическое занятие №5 Соблюдение санитарно- 

противоэпидемиологического режима на 

предприятии. Обязанности и ответственность 

работодателя за соблюдение санитарных правил. 12 

10 Практическое занятие № 5.Санитарный контроль 

за соблюдением правил личной гигиены. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

1.Подготовка к зачету 

2 
 

    

Промежуточная аттестация 2  



Всего: 32  

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

- Кабинет  «Санитария и гигиена на предприятиях торговли»,  оснащенный в соответствии с п.6.1. 

Раздела 6 Условия реализации образовательной программы ОПОП. 

- залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования  

в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий  

и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен 

новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1..Российская Федерация. Законы. О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения№429-ФЗ :текст с изменениями и дополнениями на 4 ноября 2022 года [принят 

Государственной Думой 12 марта 1999 года: одобрен Советом Федерации 17 марта 1999 

-URL:http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211040017(дата 

обращения 20.12.2024) – Режим доступа: Официальное опубликование правовых актов. - 

Текст: электронный. 

2 Российская Федерация. Законы. О качестве и безопасности пищевых продуктов: 

Федеральный закон№ 29-ФЗ:текст с изменениями и дополнениями на 2 января 2000 года 

[принят Государственной Думой 1 декабря 1999 года : одобрен Советом Федерации 23 

декабря 1999 года]. - URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_25584/ (дата 

обращения 20.12.2024) – Режим доступа: СПС Консультант Плюс. - Текст : электронный 

3 СанПиН 2.3.2. 1324-03 Гигиенические требования к срокам годности и условиям 

хранения пищевых продуктов: постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 22 мая 2003 года № 98 - URL: (дата обращения 20.12.2024) - Режим доступа: 

Электронный фонд правовых и нормативно-технических документов - Текст : электронный. 

 

4 Об утверждении Положения о государственной санитарно-эпидемиологической 

Службе Российской Федерации и Положения о государственном санитарно- 

эпидемиологическом нормировании: постановление Правительства Российской Федерации 

от 24 июля 2000 года № 554: текст с изменениями на 15 сентября 2005 года - URL: 

https://docs.cntd.ru/document/901765645?marker= 64U0IK (дата обращения 20.12.2023) 

Режим доступа: Электронный фонд правовых и нормативно-технических документов. - 

Текст : электронный. 

5.Веселовский, С. Ю., Агольцов В. А. Микробиология, санитария, гигиена и 

безопасность на пищевом производстве. - Москва:Юрайт, 2023 - 231 с. - (Профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-534-15131-2 – Текст: непосредственный. 

 Емцев, В. Т. Основы микробиологии: учебник для среднего профессионального образования / В. 

Т. Емцев, Е. Н. Мишустин. - Москва: Юрайт, 2023 - 248 с. -(Профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-534-11718-9. – Текст : непосредственный. 



6. Мартинчик, А.Н. Микробиология, физиология питания, санитария: учебник для среднего 

профессионального образования/ А.Н. Мартинчик,  Несвижский. – 5-е изд., стер. – Москва: 

Академия, 2020 – 352 с. – Текст : непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

 

1.Санитарно-гигиеническое просвещение населения : учебник / Ю. И. 

Стёпкин, В. И. Попов, М. И. Чубирко [и др.]. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2020 – 

143 с. : ил. – (Среднее медицинское образование). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601623 – Библиогр.: с.139-140. – 

ISBN 978-5-222-35176-5. – Текст : электронный. 

2.Основы санитарно-микробиологического контроля продуктов питания 

: учебное пособие : [12+] / Е. В. Крякунова, З. А. Канарская, Е. В. Петухова, М. А. 

Поливанова ; Казанский национальный исследовательский технологический 

институт. – Казань : Казанский национальный исследовательский технологический 

университет (КНИТУ), 2019 – 100 с. : ил., табл.. схем – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683770 – Библиогр. 

в кн. – ISBN 978-5-7882-2664-1. – Текст : электронный. 

3..Литвина, И. В. Гигиена и санитария общественного питания : учебное 

пособие / И. В. Литвина. – Минск : РИПО, 2024 – 212 с. : ил., табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=717792 

- Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-895-221-1. – Текст : электронный. 

 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

  

Нормативно-правовая 

База санитарно-

эпидемиологических 

требований по организации 

торговли. 

Основные пищевые инфекции и 

пищевые отравления. 

Санитарные правила для 

организаций торговли. 

Санитарные требования 

транспортировке пищевых 

продуктов. 

Санитарные требования 

приему, складированию, 

хранению и реализации 

пищевых продуктов. 

Требования к организации 

рабочего места, гигиенической 

подготовке, мед. обследованию 

и личной гигиене торговых 

работников. 

Условия хранения  и сроки 

реализации товаров. 

Санитарные требования 

Обработки оборудования, 

инвентаря. 

 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 

70% правильных ответов 

Адекватность результатов 

поставленным целям, 

точность формулировки 

и правильное применение 

профессиональной 

терминологии, 

практическая 

значимость результатов 

работы 

 

Устный опрос. Тестирование. 

Оценка результата и защиты 

практической работы. 

 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

Умение соблюдать санитарно-

гигиенические требования 

условиям и срокам  хранения 

товаров. 

Умение соблюдать санитарные  

требования при эксплуатации 

торгово-технологического 

оборудования, инвентаря 

инструментов. 

Соблюдение санитарных правил 

для организаций торговли, 

содержания территории, 

помещений. 

 

Дается описание 

характеристики 

демонстрируемых умений 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 

70% правильных ответов 

Адекватность результатов 

поставленным целям, 

точность формулировки 

и правильное применение 

профессиональной 

терминологии, 

практическая 

значимость результатов 

работы 

 

Например: Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

Экспертное наблюдение 

 за ходом выполнения 

практической 

работыЭкспертное наблюдение 

Оценивание выполнения 

Индивидуальных, групповых 

заданий. 

Оценка результата выполнения 

практических заданий. 

Текущий контроль в форме 

собеседования, 

 

 



Приложение 3.11 

к ОПОП-П по профессии  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.05 Информационные технологии в профессиональной деятельности» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Информационные технологии в профессиональной деятельности»: 

формирование представлений о практическом применении информационных технологий в 

профессиональной деятельности. 

Дисциплина «Информационные технологии в профессиональной деятельности» 

включена в обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код  

ПК, 

ОК 

Умения Знания Владеть навыками 

ОК 01 распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и выделять 

её составные части 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план действия, 

реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий (самостоятельно 

или с помощью 

наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 
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ОК 02 определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую информацию, 

оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы 

структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства 

информатизации, 

порядок их применения и  

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства 

 

ОК 03 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи 

определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках профессиональной 

деятельности, выявлять 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

современная научная и 

профессиональная 

терминология 

возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой и 

финансовой грамотности 

правила разработки 

презентации 

основные этапы 

разработки и реализации 

проекта 
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источники 

финансирования 

презентовать идеи 

открытия собственного 

дела в профессиональной 

деятельности 

определять источники 

достоверной правовой 

информации 

составлять различные 

правовые документы 

находить интересные 

проектные идеи, грамотно 

их формулировать и 

документировать 

оценивать 

жизнеспособность 

проектной идеи, 

составлять план проекта 

ОК 04 организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива 

психологические 

особенности личности 

 

ОК 09 понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

 

ПК 1.1 осуществлять приемку 

товаров по количеству и 

качеству, обеспечивая 

контроль за наличием 

состав сырья, 

товароведная 

характеристика товаров 

проводить 

идентификацию товаров 

различных групп 
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товаросопроводительных 

и иных необходимых 

документов 

проверять наименования, 

количество и качество, 

сортность, цены, 

состояние упаковки, 

правильность 

маркировки и 

расфасовки товаров 

идентифицировать 

различные группы, 

подгруппы и виды 

продовольственных и 

непродовольственных 

товаров 

уметь расшифровывать 

штрих-коды и 

маркировку товаров, и 

входящие в ее состав 

информационные знаки 

(символы по уходу для 

непродовольственных 

товаров) 

использовать 

органолептические 

методы оценки качества 

товаров; определять 

градации качества; 

выявлять 

фальсифицированные и 

контрафактные товары; 

обосновывать 

необходимость 

проведения товарных 

экспертиз; оценивать 

качество тары и 

упаковки; 

диагностировать 

дефекты товаров; 

определять причины их 

возникновения.  

оформлять документацию 

при приёмке, 

отгрузке/выдаче товара 

требования, 

предъявляемые к 

качеству, недопустимые 

дефекты товаров 

принципы кодировки 

товаров, требования к 

маркировке товаров 

условия хранения и сроки 

реализации 

нормативно-техническая 

документация (ГОСТы, 

ТУ, Технические 

регламенты, Стандарты 

предприятия), 

инструкции по приемке 

товаров 

расшифровывать 

маркировку товаров  

производить 

органолептическую 

оценку качества; 

диагностику дефектов 

товаров 

предотвращать 

реализацию 

фальсифицированной и 

контрафактной 

продукции 

ПК 1.6 применять цифровые 

технологии при 

оформлении приемки и 

отпуска товаров, приеме и 

формировании заказов на 

товар, доставки товара до 

потребителя и др.  

основы цифровых 

технологий 

основные положения 

Конституции РФ и других 

законодательных и 

нормативно-правовых 

актов в сфере 

использовать в работе 

цифровые технологии в 

организации торгово-

технологического 

процесса 
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оформлять расчетные 

документы, чеки, 

сопроводительную 

документацию при 

различных формах 

продажи  

профессиональной 

деятельности 

ПК 1.7 формировать заявки, 

комплектовать товар 

согласно заказу 

осуществлять выполнение 

заказа и доставку товара 

покупателю 

основы цифровых 

технологий 

признаки формирования 

ассортимента товаров 

потребности торгового 

предприятия в товарах с 

учётом спроса 

покупателей 

требования к упаковке 

различных групп товаров 

правила возврата товара 

основные положения 

Конституции РФ и других 

законодательных и 

нормативно-правовых 

актов в сфере 

профессиональной 

деятельности 

обладать навыками 

ведения продаж товаров 

на электронных 

площадках, торговых 

маркет-плейсах 

комплектовать товары 

для выполнения заказа 

производить упаковку 

товара 

осуществлять 

организацию доставки 

товара потребителю 

ПК 2.1 осуществлять подготовку 

ККМ различных видов к 

работе и соблюдать 

правила эксплуатации 

ККМ и компьютерной 

техники 

выполнять расчетные 

операции с покупателями   

пользоваться 

современными приборами 

для считывания штрих-

кодов.  

осуществлять контроль за 

наличием расходных 

материалов: кассовой 

ленты для ККМ, бланков 

приходных и расходных 

ордеров. 

использовать в работе 

ККМ различных видов: 

автономных, пассивных 

системных, активных 

системных 

(компьютеризированных 

кассовых машин – POS-

терминалов), фискальных 

регистраторов, смарт-

терминалов 

устройство и правила 

эксплуатации ККМ и 

компьютерной техники.  

основные режимы работы 

ККМ 

особенности 

технического 

обслуживания ККТ 

правила расчетов и 

обслуживания 

покупателей 

Эксплуатировать ККМ и 

компьютерную технику 

использовать 

необходимое 

программное 

обеспечение 
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устранять простейшие 

неисправности при работе 

на ККМ 

соблюдать технику 

безопасности при работе 

на ККМ различных видов, 

банковских терминалах 

ПК 2.5 оформлять кассовые 

документы для 

составления отчётов 

кассира 

составлять отчеты кассира 

в конце рабочей смены 

проводить инкассацию 

денежных средств 

правила оформления 

отчётных документов по 

кассовым операциям 

порядок проведения 

инкассации денежных 

средств 

составлять, оформлять 

документацию, 

связанную с 

осуществлением 

кассовых операций 

принимать участие в 

инкассации 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 28 20 

Самостоятельная работа 2 2 

Промежуточная аттестация  2 2 

Всего 32 24 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы  

Основное содержание 

1 2 3 4 

Раздел 1. Информационные технологии в профессиональной деятельности   

Тема 1.1. 

Основы 

информационных 

систем и технологий 

Основное содержание 4 ОК 01  

ОК 02 Понятия информации, информационной технологии. Применение 

информационных технологий в профессиональной деятельности. Общие 

положения по техническому и программному обеспечению информационных 

технологий 

Теоретическое обучение 2 

Практические занятия 

ПЗ № 1 «АРМ продавца. Классификация и направления использования 

прикладного программного обеспечения для решения прикладных задач.» 

 

2 

 

Тема 1.2. Технологии 

создания и 

преобразования 

информационных 

объектов 

Основное содержание 10  

Применение базовых системных программных продуктов в профессиональной 

деятельности.  Создание и оформление деловой документации в текстовом 

редакторе. Создание структурированного документа. 

Решение профессиональных задач в табличном процессоре. Создание сводной 

таблицы в табличном процессоре. Графические возможности табличного 

процессора.   

2 ОК 01  

ОК 02 

ОК 03  

ОК 04 

ОК 09 
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Теоретическое обучение 4  

Практические занятия 

ПЗ № 2 «Создание и оформление деловой документации в текстовом редакторе» 

ПЗ № 3 «Решение профессиональных задач в табличном процессоре» 

 

2 

2 

ОК 01  

ОК 02 

ОК 03  

ОК 04 

ОК 09 

Самостоятельная работа 2  

Тема 1.3. 

Представления о 

технических и 

программных 

средствах 

телекоммуникационн

ых технологий. 

Основное содержание 6  

Интернет-технологии. Браузер. Работа с поисковыми системами, электронной 

почтой. Использование сервиса «Яндекс. Документы» для совместной работы с 

документами. Основы автоматизации торговли на маркетплейсах с помощью 

современных инструментов и технологий. 

  

Теоретическое обучение 2  

Практические занятия 

ПЗ № 4 «Работа с поисковыми системами, электронной почтой» 

ПЗ № 5 «Изучение инструментов на маркетплейсах» 

 

2 

2 

ОК 01  

ОК 02 

ОК 09 

Раздел 2. Программные продукты, применяемые в организации торговой деятельности  

Тема 2. Работа с 

программой «1С: 

Розница 8» 

Основное содержание  

 
4  

Функциональные возможности программы. Проведение операций по созданию 

кассы предприятия для оформления розничных продаж. Добавление 

пользователей и назначение прав на работу с базой. Подключение оснащения 

рабочего места: добавление оборудования, установленного в торговом 

предприятии. Заполнение списка товаров через параметры учета номенклатуры. 

Указание стоимости введенных товаров. Ввод остатков товаров на складах. 
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Практические занятия 

ПЗ № 6 «Изучение функциональных возможностей программы «1С: Розница 8» 

ПЗ № 7 «Оформление торговых документов в программе «1С: Розница 8» 

 

2 

2 

ПК 1.1  

ПК 1.6  

ПК 1.7  

ПК 2.1 

 ПК 2.5 

Тема 3.  

Работа с программой 

«1С: Касса 

приложение для ПК» 

Основное содержание  

 
6  

Функциональные возможности программы. Настойка рабочего места кассира, 

оформление продажи товаров и их возврат, поиск товара по штриховому 

кодированию и с применением сканера, управление материальными остатками.  

Внесение и извлечение денежных средств, особенности принятия оплаты 

банковской картой или наличными денежными средствами, отмена печати чека, 

оформление возврата товаров. 

  

Практические занятия 

ПЗ № 8 «Изучение функциональных возможностей программы «1С: Касса 

приложение для ПК» 

ПЗ № 9 «Настойка рабочего места кассира» 

ПЗ № 10 «Работа по настройке денежных средств, работа с банковскими 

картами». 

 

 

 

2 

2 

 

2 

 

ПК 1.1  

ПК 1.6  

ПК 1.7  

ПК 2.1 

 ПК 2.5 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт в часы практики)  

Всего: 32 часа 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

- Кабинет  «Информационные технологии в профессиональной деятельности» 

оснащенный в соответствии с п.6.1. Раздела 6 Условия реализации образовательной 

программы ОПОП. 

- залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет).  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Филимонова, Е. В., Информатика и информационные технологии в 

профессиональной деятельности: учебник / Е. В. Филимонова. - Москва : КноРус, 2023. - 213 

с. - ISBN 978-5-406-11659-3. - Текст: непосредственный. 

2. Внуков, А. А.  Основы информационной безопасности: защита информации: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / А. А. Внуков. - 3-е изд., 

перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. - 161 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-

5-534-13948-8. - URL: https://urait.ru/bcode/475890513920 (дата обращения: 23.12.2023). - 

Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт. -  Текст: электронный. 

3. Гаврилов, М. В.  Информатика и информационные технологии: учебник для 

среднего профессионального образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. - 4-е изд., пере-раб. 

и доп. – Москва: Юрайт, 2021. - 383 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-

03051-8. - URL: https://urait.ru/bcode/469424 (дата обращения: 23.12.2023).  Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт- Текст: электронный 

4. Жук, Ю. А. Информационные технологии: мультимедиа: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Ю. А. Жук. - Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 208 

с. - ISBN 978-5-8114-6829-4. - URL: https://e.lanbook.com/book/153641 (дата обращения: 

23.12.2023). - Режим доступа: Лань: электронно-библиотечная система.   - Текст: электронный.  

5. Журавлев, А. Е. Информатика. Практикум в среде Microsoft Office 2016/2019: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / А. Е. Журавлев. - 2-е изд., 

стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 124 с. - ISBN 978-5-8114-8610-6. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/179035 (дата обращения: 23.12.2023).  - Режим доступа: Лань: 

электронно-библиотечная система.   - Текст: электронный. 

6. Калмыкова, С. В. Работа с таблицами на примере Microsoft Excel: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / С. В. Калмыкова, Е. Ю. Ярошевская, 

И. А. Иванова. - Санкт-Петербург: Лань, 2020. - 136 с. - ISBN 978-5-8114-5993-3. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/147234 дата обращения: 23.12.2023). Режим доступа: Лань: 

электронно-библиотечная система.   - Текст: электронный. 
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7. Коломейченко, А. С. Информационные технологии: учебное пособие для спо / 

А. С. Коломейченко, Н. В. Польшакова, О. В. Чеха. - 2-е изд., перераб. - Санкт-Петербург: 

Лань, 2021. - 212 с. - ISBN 978-5-8114-7565-0. - URL: https://e.lanbook.com/book/177031 дата 

обращения: 23.12.2023). - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Лань.   – Текст: 

электронный  

8. Куприянов, Д. В.  Информационное обеспечение профессиональной 

деятельности: учебник и практикум для среднего профессионального образования / Д. В. 

Куприянов. - Москва: Юрайт, 2021. - 255 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-

534-00973-6. - URL: https://urait.ru/bcode/470353 (дата обращения: 23.12.2023).  Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт. – Текст: электронный. 

9. Советов, Б. Я.  Информационные технологии: учебник для среднего 

профессионального образования / Б. Я. Советов, В. В. Цехановский. - 7-е изд., перераб. и доп. 

- Москва: Юрайт, 2021. - 327 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-06399-8. 

- URL: https://urait.ru/bcode/469425 (дата обращения: 23.12.2023). -  Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт. – Текст : электронный. 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Информатика - и информационные технологии: cайт лаборатории информатики 

МИОО. - URL: https://mydocx.ru/7-96413.html (дата обращения: 23.12.2023).  – Текст : 

электронный. 

2. Издательство «Открытые системы»: сайт. - OSP – Гид по технологиям цифровой 

трансформации. - URL: https://www.osp.ru/ (дата обращения: 23.12.2023).  – Текст: 

электронный. 

3. Национальный Открытый Университет «ИНТУИТ»/Бесплатное образование: 

сайт. - Информационные технологии: Информация.   - URL: 

https://intuit.ru/studies/courses/3609/851/info (дата обращения: 23.12.2023).  – Текст: 

электронный. 

4. Цифровые образовательные ресурсы: сайт. Образовательные ресурсы сети 

Интернет по информатике: Информатика И Информационно-Коммуникационные 

Технологии: Учебные материалы по информатике.  - URL: https://vlad-

ezhov.narod.ru/zor/p6aa1.html (дата обращения: 23.12.2023).  – Текс т: электронный. 

 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 

Методы 

оценки 

Знания: 

Основные методы и средства обработки, 

хранения, передачи и накопления 

информации.  

Назначение и принципы использования 

системного и прикладного 

программного обеспечения.  

Технология поиска информации в 

интернет.  

Демонстрирует знания об 

основных методах и средствах 

обработки, хранения, передачи 

и накопления информации.  

Демонстрирует знания о 

назначении и принципах 

использования системного и 

прикладного программного 

обеспечения.  

Устный опрос 

Компьютерное 

тестирование 

Практическая 

работа  
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Основные понятия автоматизированной 

обработки информации. 

Основы автоматизации торговли 

на маркетплейсах с помощью 

современных инструментов 

и технологий. 

Демонстрирует знания о 

технологии поиска информации 

в интернет. 

Демонстрирует знания об 

основах автоматизации 

торговли на маркетплейсах 

с помощью современных 

инструментов и технологий. 

Умения: 

Использовать информационные ресурсы 

для поиска и хранения информации. 

Обрабатывать текстовую и табличную 

информацию.  

Использовать деловую графику.  

Читать (интерпретировать) интерфейс 

специализированного программного 

обеспечения, находить контекстную 

помощь, работать с документацией.  

Применять специализированное 

программное обеспечение для сбора, 

хранения и обработки информации в 

соответствии с изучаемыми 

профессиональными модулями. 

Использовать автоматизированные 

системы делопроизводства. 

Демонстрирует умение 

использовать информационные 

ресурсы для поиска и хранения 

информации.  

Демонстрирует умение 

обрабатывать текстовую и 

табличную информацию. 

Демонстрирует умение 

использовать деловую графику.  

Демонстрирует умение читать 

(интерпретировать) интерфейс 

специализированного 

программного обеспечения, 

находить контекстную помощь, 

работать с документацией.  

Демонстрирует умение 

применять специализированное 

программное обеспечение для 

сбора, хранения и обработки 

информации в соответствии с 

изучаемыми 

профессиональными модулями.  

Демонстрирует умение 

использования 

автоматизированными 

системами делопроизводства. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

выполнения 

индивидуальны

х и групповых 

заданий. 

Оценка 

результата 

выполнения 

практических 

заданий. 

Текущий 

контроль в 

форме 

собеседования, 

решения 

ситуационных 

задач. 

 


